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KASITYO KUNTOUTTAA! -HANKE

Kasityo kuntouttaa! -hanke on Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen rahoittama ESR-hanke (TL 5)
kuntouttavan tyotoiminnan kehittamiseen kadentaitojen ja luontolahtoisten menetelmien nako-
kulmista. Hankkeen tavoitteena on luoda toimintamalleja kadentaitojen ja luontolahtoisten ka-
dentaitojen kuntouttavaan tyotoimintaan seka erilaisia kadentaitoihin ja luontolahtoisiin mene-
telmiin perustuvia tyokaluja kuntouttavassa tyotoiminnassa hyodynnettavaksi.

Hankkeen kohderyhmana ovat kuntouttavan tyotoiminnan asiakkaat, jotka ovat kehittamistoimin-
nan keskiossa. Lisaksi kohderyhmana ovat kuntouttavan tyotoiminnan palveluntuottajat, joille
jarjestetaan aiheesta koulutusta vuoden 2022 kevaalla. Hankkeen toteuttajana toimii Taito Lappi
ry, ja paaasiallisena touhuajana hankkeessa on Kunto Peukku -ohjaaja Merja Timonen.

ALKUSANAT

Kasityo-toimintakortit on yksi Kasityo kuntouttaa! -hankkeen tuotoksista. Ne ovat tarkoitettu ka-
dentaitojen kuntouttavan tyotoiminnan ohjaajan tueksi kasitoiden ohjaamiseen, mutta niiden
avulla kuntouttavan tyotoiminnan asiakas voi toteuttaa kasityon myos itsekseen. Toimintakorteis-
sa on 24 erilaista kasityota, joista 16 kasityota on toteutettu pehmeista materiaaleista ja 8 kasi-
tyota kovista materiaaleista. Jokaisen kasityoohjeen alussa on pieni alustus kasityohon ja sen tee-
maan.

Kasityo-toimintakortit on suunniteltu kaytettavaksi Helmikorttien kanssa, mutta niita voi kayttaa
myo0s ilman perehtymista Helmikortteihin. Helmikortit on LUmOaVA-hankkeessa kehitetty visuaa-
linen tyokalu kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen. Perusta menetelmalle on Tyoterveyslai-
toksen Kykyviisarissa. Kasityo-toimintakortit on jaettu kahdeksaan eri teemakokonaisuuteen Hel-
mikorttien tavoin. Kasityot ja niihin liittyva alustus on suunniteltu tukemaan naita osa-alueita.

Kasityoohjeen alustus ohjaa pohtimaan kutakin teemakokonaisuutta ja auttaa kiinnittamaan huo-
miota kyseisen teeman aiheeseen. Ohjaajan tehtavana on tukea kasityon tekijaa kasittelemaan
kyseista osa-aluetta kasityon keinoin. Luova toiminta, kuten
kasityo, auttaa sanoittamaan ja kasittelemaan erilaisia tuntei-
ta, ajatuksia ja kokemuksia.

Lisatietoa Helmikorteista: LUmOaVA-hanke

Toivotan iloisia ja innostavia hetkia kasityon parissa
kaikille lukijoille!

Merja Timonen eli Memmu



https://tki.centria.fi/hanke/lumoava/7879/7879/7879

INFOALUE ‘taito
Aloittelija

Infoalue sisaltaa tiedot kasityon taitotasosta ja siita
mihin helmikorttien osa-alueeseen kasityo kuuluu.
Lisaksi naet tassa arvion kasityon tekemiseen kulu-
vasta ajasta ja arvioidut kustannukset henkiloa koh-
den. Infoalueen vari kertoo, onko kasityossa kyse ko-
vista vai pehmeista materiaaleista. Merkkien selityk-
set ovat sivun alalaidassa.

TOIMINTAKORTTIEN TULKINTAOHJE =

KUSTANNUKSET

Helmikorttien osa-alue Kustannukset kattavat vain mate-
Tassa on lyhyt alustus kasityohon: mihin Helmikorttien riaalit, el e51merk1_k51 tyovalineita.
osa-alueeseen tama liittyy ja mita taman kasityon teke- 0-5€/hlo= ‘€
misen aikana voi pohtia. 5-10€/hl6= (€ €

5= ()E)E)
Koko Tassa kohtaa kerrotaan valmiin kasityon > Y ke
Tarvikkeet koko seka kasityon tekemiseen tarvitta-

Tyovilineet vat materiaalit ja tyovalineet.

Tassa kohtaa on mallikuva
valmistettavasta kasityosta.

Alkuvalmistelut:

Alkuvalmisteluissa kerrotaan mita sinun pitaa huomioida
tai mita pitaa tehda ennen varsinaista kasityon tekemisen
aloittamista.

Tyoohjeet:
Tyoohjeessa kerrotaan vaihe vaiheelta miten kasityo toteutetaan. Tekstin vieressa voi olla kuvia
tyovaiheista.

Ohjaajalle:
Tassa kohdassa on vinkkeja ohjaaﬂ'alle kasityon tekemiseen. Vinkit voivat sisaltaa muun muassa
vaihtoehtoisia tapoja toteutukselle, lisatietoja materiaalien hankinnasta jne.

Omat muistiinpanot: o
Tahan kohtaan voi kirjoittaa omia muistiinpanoja, jotka auttavat kasityon ohjaamisessa.

MERKKIEN SELITYKSET

/INFOALUEEN VAR|\ ﬂ'lELMIKOR'I'I'IEN OSA-ALUEET \ GAITOTASOT \

Aloittelija Ohje on

I : helppo ja sopii kaikille
Kovat ‘!/ Hyvinvointi <@) Taidot taitotasosta riippu-

materiaalit matta.

m' . . . .
ﬁ Arki E Tulevaisuus Osaaja Ohje on jo
hivenen vaikeampi ja

Pehmeét ° vaatii keskittymista.
materiaalit ﬁ Keho }ﬁ Osallisuus Taitaja Ohje on haas-
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KUVITETTU RAKKAUS -SISUSTUSTAULU

Hyvinvointi

Hyvinvointi on hyvaa elamaa. Mitka asiat elamassasi tuovat sinul-
le hyvinvointia? Mitka asiat ovat sinulle tarkeita?

Valitse tai ota valokuva sinulle hyvinvointia tuovasta asiasta ja
tee siita sisustustaulu tai lampomittari muistuttamaan tarkeista
asioista tai hetkista elamassasi.

Koko 20X 25cm

Materiaalit Koivuvaneria (vahvuus 6 mm), kuvansiirtoainetta
puulle, spraylakkaa tai Decoupage-lakkaa,
taulukoukku tai narua riiputuslenkkia varten ja

lampomittari.

Lisaksi Maalarinteippia, suojamuovia, talouspaperia,
superlon-palasia, polttokolvi, vasara ja liimaa
(puu/metalli).

Alkuvalmistelut:

Noudata kuvansiirtoaineen ohjetta! Useimmat kuvansiirtoaineet toimivat parhaiten lasertulostimella tulostet-
tujen kuvien kanssa. Kuva voi olla varillinen tai mustavalkoinen. HUOM! Jos haluat kuvan samoin pain kuin
alkuperainen, se pitaa skannata tietokoneelle ja tulostaa peilikuvana! Kuvan on hyva “tekeytya” vahintaan
vuorokausi ennen tyoskentelya.

Tyoohjeet:

1. Suojaa poyta muovilla ennen tyon aloittamista. Sahaa vanerista 20 x 25
cm pala taulua/lampomittaria varten.

2. Leikkaa tulostettu valokuva aariviivoja myoten ja aseta se keskelle va-
nerilevya. Teippaa tarkoin kuvan ulkopuolelle jaava osa vanerilevysta
maalarinteipilla. Maalarinteippi keraa ylipursuvan kuvansiirtoaineen ja
estaa vanerilevya sotkeutumasta.

3. Leikkaa superlonista noin senttimetrin vahvuinen levy siveltimeksi, jolla
levitat kuvansiirtoaineen kuvan paalle.

4. Aseta kuva oikeinpain muovin paalle. Levita kuvansiirtoainetta superlon-
palalla noin 1-2 mm paksuinen kerros. Ala laita liian paksua kerrosta.
Laita sitten kuva maalarinteipilla rajattuun paikkaan kuvapuoli alaspain.

5. Laita kuvan paalle talouspaperipala ja pyorita esimerkiksi pulloa tai kau-
linta kuvan paalla edestakaisin hitaasti ja kevyesti. Ala paina. Ylimaarai-
nen aine pursuaa nyt maalarinteipin paalle, josta voit pyyhkia sen pois.
Kun ainetta ei enaa pursua, painele kuvan reunat viela sormenpailla va-
rovasti kunnolla kiinni. Ala hiero, jotta kuva ei repeydy!

6. Irrota maalarinteipit ja jata tyo kuivumaan vahintaan 48 tunniksi.
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7. Kayta superlonpalaa tai sormia ja kostuta vedella paperin pinta. Anna
imeytya pari minuuttia, kunnes kuva kuultaa lapi.

8. Ala sitten poistamaan paperia lahes kuivaksi puserretulla superlonpa-
lalla pyorivin liikkein aloittaen keskelta.

9. Kun kaikki paperi on poistettu, anna tyon kuivua tunnin ajan. Jos kuva
on viela utuinen, kaikki paperi ei ole lahtenyt. Irrota loput paperista
kostealla sienella hankaamalla. Kuvaa ei tarvitse kastella enaa uudel-
leen. Anna tyon viela kuivua ennen kuin alat koristelemaan vaneria
polttokolvilla.

10. Koristele kuvan ymparilla oleva vanerilevy haluamallasi tavalla poltto-
kolvia kayttaen. Voit jatkaa kuvaa tai tehda kuvalle kehyksen. Jos teet
taulusta lampomittarin, muista jattaa lampomittarille paikka. Muista
tyoturvallisuus polttokolvia kaytettaessa!

11. Hio lopuksi vanerilevyn teravat reunat pyoreammiksi. Suojaa tyon pin-
ta lakkaamalla se joko spraylakalla tai decoupage-lakalla.

HUOM! Huolehdi ilmanvaihdosta lakan kanssa tyoskennellessa!

12. Kiinnita lopuksi taulun taakse ripustuslenkki juuttinarusta niittipyssylla
tai liimaamalla taulukoukku puulle ja metallille sopivalla liimalla.

HUOM! Varmista, etteivat niittipyssyn niitit ole liian pitkia ja mene vane-
rista lapi.

Ohjaajalle:

Huomioi, ettd tyon tekemiseen itsessaan ei mene kovin kauaa, mutta tyon pitaa kuivua valilla jopa kaksi
paivaa. Tyo sopii hyvin useammalla kerralla tyostettavaksi muiden toiden ohessa.

Vanerilevyn sijaan voi kayttaa esimerkiksi lehtipuusta sahattua puukiekkoa. Lisaksi polttokolvin sijaan voi
kayttaa kohovareja kuviointiin, jos polttokolvin kayttaminen tuntuu haasteelliselta.

Omat muistiinpanot:

KUNTOUTTAA!

v W,
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Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021




VOIMAUTTAVA SISUSTUSTYYNY

Hyvinvointi

Oma kokemus hyvinvoinnista on tarkeaa terveyden ja hyvinvoin-
nin nakokulmasta. Joskus kaipaamme voimauttavia lauseita vah-
vistamaan omaa jaksamista ja hyvinvointia.

Mika on sinun voimalauseesi? Paina voimalauseesi huopakankaal-
le ja tee siita sisustustyyny muistuttamaan heikollakin hetkella
kuinka vahva oikeasti olet.

Koko
Materiaalit

Lisaksi

Alkuvalmistelut:

50 x 50 cm (tai valinnan mukaan)

Green Craft -kierratyshuopaa, kangasvaria
(peittovalkoinen), pitsia, koristenauhoja,
nappeja jne., vetoketju n. 35 cm
Piirtoheitinkalvoja, sakset, superlonpala ja
ompelukone

Leikkaa Green Craft -kierratyshuovasta kaksi 50 x 50 cm palasta. Kirjoita oma voimalauseesi tietokoneella
ja tulosta se A4-kokoisena piirtoheitinkalvolle. Kayta askarteluveista tehdaksesi tekstista sapluunan.
HUOM! Jata pienet viillot leikkaamatta sellaisista kirjaimista, mihin jaa keskelle aukko, kuten A, D ja O

kirjaimista.

Tyoohjeet:

_é’/ y =

Suojaa poyta muovilla ennen kankaanpainannan aloittamista.

Aseta piirtoheitinkalvosta tehty sapluuna kierratyshuovalle ja kiinnita
se maalarinteipilla huopaan, jotta se ei liiku painamisen aikana. Sekoita
kankaanpainovari huolellisesti ennen painamisen aloittamista.

Ota kankaanpainovaria laakeaan astiaan, josta sita on helppo ottaa su-
perlonpalalla. Sekoita vari huolellisesti ja testaa varia pienelle huopa-
tilkulle ennen varsinaisen tyon aloittamista.

HUOM! Peittovalkoinen vari erottuu parhaiten Green Craft -

painamasta liikaa, jotta vari ei levia sapluunan alle.

Poista maalarinteipit ja sapluuna varovasti, jotta vari ei levia. Anna
varin kuivua rauhassa. Kiinnita painovari silittamalla tyon oikealta puo-
lelta leivinpaperin lapi enintaan 150°C lampotilassa.
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7. Odottaessasi kankaanpainovarin kuivumista voit ommella tyynyn taus-
takappaleeseen vetoketjun.

8. Merkitse tyynyn taustakappaleen alalaitaan vetoketjun mittainen viiva
5 cm takakappaleen alalaidasta. Varmista, etta viiva on keskella huo-
paa. Leikkaa vetoketjun aukko mattoveitsen ja viivaimen avulla viivaa
pitkin. HUOM! Ala leikkaa liian pitkaa aukkoa!

9. Aseta vetoketju aukon kohdalle nurjalle puolelle ja kiinnita se nuppi-
neuloilla tyon oikealta puolelta. Varmista, etta vetoketjun hampaat
ovat aukon keskikohdassa.

10. Ompele vetoketju kiinni noin 7 mm etaisyydella vetoketjun aukon reu-
nasta. Kayta pitkaa tikkia (3-4 mm) ja ompele vetoketjun ympari suo-
rakaiteen mallisesti. Vetoketjun paassa laske neula, kaanna tyota
90 °, ompele vetoketjun paaty, kaanna taas 90° ja ompele vetoketjun
toinen laita. Ompele lopuksi viela vetoketjun toinen paaty.

11. Varmista, etta vetoketju on kiinnittynyt kunnolla joka reunasta.

HUOM! Vetoketjun vetimen kohdan ompelu: Pysayta ennen vedinta, laita
ompelukoneen neula alas, nosta paininjalka ylos ja veda vedin paininjalan
ohi. Laske paininjalka alas ja jatka ompelua. Talloin vetimen kohdalle ei
tule mutkaa ompeleeseen.

12. Ompele seuraavaksi koristeet kiinni etukappaleeseen. Voit kayttaa eri-
laisia pitseja, koristenauhoja ja nappeja tai kirjoa kankaaseen kuvioita
villa- tai puuvillalangalla.

13. Ompele lopuksi sivusaumat. Laita nurjat puolet vastakkain ja tikkaa
noin 1 cm saumanvaralla reunasta.

14. Laita tyynyn sisalle sisustyyny, joka vastaa tyynyn kokoa.

Ohjaajalle:

Tyynyn voi koristella myos kirjomalla tai siihen voi painaa tekstin lisaksi myos kuvioita. Myos kuvioita ja
tekstia voi korostaa kirjontapistoilla.

Vetoketjua ommellessa sen voi ensin harsia huolellisesti paikoilleen ennen ompelua. Nuppineulojen sijaan
voi kayttaa myos kiinnitysklipseja tai pyykkipoikia.

Omat muistiinpanot:

KASITYO
KUNTOUTTAA!

a Fo .
v, ON7)
L0 ko I
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ELAMANI RASYMATTO

Hyvinvointi

Kuuntele Youtubesta Ragni Malmstenin Riepumatto-laulu. Mieti,
milla vareilla sina tekisit oman elamasi nakoisen rasymaton?
Laulun sanoin : ”Jos nuo tummat raidat ottaisimme pois, ei noin
kirkkaita nuo vaaleatkaan ois. Huomaahan sen taman tasta, ett’
on elo varikasta. Kuinka riepumatto muuta olla vois.”

Elamaan kuuluvat seka tummat etta kirkkaat varit. Varita itsel-
lesi sinun elamasi nakdinen rasymatto ja kudo se sitten kangas-
puilla valmiiksi. Millaista tarinaa sinun elamasi rasymatto ker-
too?

Koko oman valinnan mukaan

Materiaalit Vanhoja lakanoita, pussilakanoita, verhoja,
vaatteita tms.

Lisaksi Sakset rasyjen leikkaamiseen,
kangaspuut ja kudontavalineet

Alkuvalmistelut:

Jokainen suunnittelee ensin omanlaisensa raidallisen rasymaton liitteessa 1 olevan kuvan avulla. Varien
mukaisia rasyja voidaan etsia omista kaapeista, kirpputoreilta tai vaikka Facebookin roskalavoilta. Rasya
tarvitaan noin 2 kg / nelio. Liitteessa on myos kaava kuteen menekin laskemiseen.

Tyoohjeet: \l/

Rasyjen leikkaaminen

Rasykuteen leveys riippuu leikattavasta materiaalista. Lakanat
ja pussilakanat kannattaa leikata aina pituussuunnassa, jotta
valmis kude on mahdollisimman pitkaa. Myos vaatteita ja muita
tekstiileja voi leikata kuteeksi.

Hyva lakanakankaasta leikatun kuteen leveys on noin 2,5 cm.
Mita paksumpi kangas on, sita kapeampaa kudetta siita kannat-
taa leikata ja pain vastoin.

Lakanat voivat olla keskelta kuluneempia kuin reunoilta. Jos
kangas on hiutunut oikein hauraaksi, jopa puhki, ei se tule kesta-
maan myoskaan matossa. Pahasti kuluneet osiot kannattaa pois-
taa, samoin saumat.

Jos haluat siistin maton, kude kannattaa olla mahdollisimman
tasalaatuista, mutta jos taas haluat saada rouheampaa pintaa,
voit hyvin kokeilla eri kudeleveyksia ja hyodyntaa myos kankai- J

den saumat ja kokeilla rohkeasti erilaisista materiaaleista leikat-
tua kudetta.
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Perustietoa kudonnasta

Kutominen on helppoa ja nopeaa puuhaa, mutta muutamia tarkeita asioita on otettava huomioon.

e Perussidos on palttina. Palttinaan tarvitaan kaksi polkusta. Palttinassa polkusta poljettaessa joka toinen
Loimilanka nousee ja joka toinen laskee. Kun polkusta poljetaan, aukeaa virio eli aukko, johon sukkula
eitetaan.

e Matto kudotaan umpiviriolla: —

1. Polje oikealla polkusella virio auki. | “ ~ “” S

SV S T L

2. Heita kudetta sukkulalla virion lapi oikealta. :
3. Vapauta oikea polkunen ja polje vasemmalla pol- i ' e gl
kusella toinen virio auki. - =

4. Lyo luhalla kude kiinni mattoon.
. Heita kude sukkulalla vasemmalta virion lapi.

6. Vapauta vasen polkunen ja polje oikealla polkusel-
la virio auki. :

7. Lyo luhalla kude kiinni mattoon i - S Ly el
8. Toista kohtia 1.-7. >

1

e Muista syottaa kudetta viriossa tarpeeksi, eli jata
kuteella loiva kaari.

e Tarkkaile reunoja, kirista kudetta reunoissa, niin ett-
ei kude jaa maton reunassa lenkille.

e Muista siirtaa pingotinta. Pingottimen mitta katso-
taan aina loimen leveydesta pirrassa. Pingotinta tu- S X
lee siirtaa aina kun olet kutonut pingottimen verran. - N e

Viimeistely

Perinteisin tapa maton viimeistelyyn on hapsujen solmiminen. Muita viimeistelykeinoja ovat esimerkiksi
kanttaaminen. Viimeistely on hyva olla tiedossa ennen kutomisen aloittamista, jotta tyon alkuun tulee va-
rattua tarpeeksi pitkasti lointa hapsujen solmimiseen.

Perinteiset hapsut:

e Tee ensin merimiessolmu kahdella vierekkaisella langalla aivan maton reunaan. Toista tata koko maton
paaty.

e Tee sitten hevosenhadntasolmu aina neljalla vierekkaisella langalla, kirista solmu aivan maton reunaan
kiinni. Toista tata koko maton paaty.

e Lopuksi leikkaa hapsut haluamaasi pituuteen

Ohjaajalle:

Omat muistiinpanot:

KASITYO
KUNTOUTTAA!

o >
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Sikaty, kadantairopen w'&-""""wi

Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Karoliina Erkinjuntti ja Merja Timonen 2021
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taito

Aloittelija

PARSITAAN JA PAIKATAAN
Arki

Reika rakkaassa villasukassa tai takinliepeessa? Isoaidin piirongin
kulunut pinta? Katsele kotona ymparillesi. Mita sellaisia esineita
loydat, joiden kayttoikaa voisi pidentaa korjaamalla, parsimalla
tai paikkaamalla? Miten nama esineet tuovat sinulle iloa arkeen?

Parsiminen ja paikkaaminen on yksi tarkea arjen taito, jolla saa-
daan jatkettua vaatteiden kayttoikaa. Kayttoikaa pidentamalla
pienennetaan vaatteen aiheuttamaa hiilijalanjalkea, joten par-
siminen on myos ekoteko!

Materiaalit Reikaisia villasukkia ja villalankaa
Lisaksi Parsinneula ja parsinsieni

Tyoohjeet:

Ohjeessa on kaksi erilaista tapaa paikata villasukka.

Ristikkopaikka (perinteinen tapa parsia)

1. Aseta parsinsieni villa-
sukan sisaan niin, etta
reika asettuu sienen
hatun paalle.

3. Ompele loimilangat pit-
kittain reikaalueen ym-
parille, reilusti etupis-

2. Kierra ensin reian ym- tojen ulkopuolelle.

parys etupistoilla

4. Ompele ristikkaiset ku-
delangat siten, etta
lanka kulkee joka toi-

: sen loimilangan yli ja
joka toisen ali. Seuraa-
valla kerroksella tee
painvastoin. Nain syn-
tyy punosmainen paik-
ka.

5. Paattele langat sukan
nurjalle puolelle huolel-
lisesti. HOyryta paikka
lopuksi.

6. Valmis ristikkopaikka
nayttaa talta.

12



1. Aseta parsinsieni vil-
lasukan sisaan niin,
etta reika asettuu
sienen hatun paalle.

4. Parsi niin, etta loi-
milanka jaa ketju-
piston sisaan ja uusi
ketjupisto alkaa
edellisen silmukan
sisalta. Kun siirryt
seuraavaan ketjupis-
toriviin, tee pieni
pisto rivin lopussa,
jotta paikka kiinnit-
tyy tukevasti reian
ymparille.

Ohjaajalle:

3. Ompele loimilangat
vaakasuorassa reika-
alueen ymparille,
reilusti reian yli.

5. Paattele langat su-
kan nurjalle puolelle
huolellisesti. HOyry-
ta paikka lopuksi.

6. Valmis ketjupistoilla
paikattu sukka nayt-
taa talta.

Taitoliitto valitsee vuosittain Vuoden kasityotekniikan. Vuoden 2021 kasityotekniikka on parsiminen ja paik-
kaus. Parsiminen ja paikkaaminen ei vaadi erityista taitoa. Tekemiseen riittaa neula ja lanka. Korjausta ei
tarvitse myoskaan piilottaa, vaan silla voidaan koristella vaatetta. Esimerkiksi Sashiko-kirjonnalla saa aikaan

Lisaa vinkkeja vaatehuoltoon ja korjaamiseen loydat muun muassa Taitoliiton sivuilta:

https://www.taito.fi/kasityoohjeet/vaatehuolto/

Omat muistiinpanot:

Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Riikka Rontti ja Merja Timonen 2021
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EMALOITU AVAIMENPERA
Arki

Arki koostuu monista eri asioista, ja arjenhallinta on tarkea taito
elamassa. Miten sinun arkesi sujuu? Mita asioita voisit muuttaa,
jotta arkesi sujuisi mielestasi hyvin?

Mika asia arjessasi tuo sinulle hyvinvointia? Kayta tata asiaa inspi-
raation lahteena tehdessasi itsellesi emaloidun avaimenperan.

Koko Oman valinnan mukaan

Materiaalit Kuparilevya, emalivareja (esim. Efcolor),
metallilankaa tai koristeluosia, avaimenpera-
renkaita ja valirengas n. 10 mm

Lisaksi Paperia ja kynia, peltisakset, pieni siivila, pieni
lasta, metalliverkkoalustoja, paistoalustoja ja
kartonkia

Alkuvalmistelut:

Tyoskentele vedottomassa tilassa, koska varit ovat jauhemaisia. Tutustu huolellisesti emalivarin kayttoohjee-
seen. Riippuen emalivarista sulatusohjeet poikkeavat hieman toisistaan. Suojaa tyopoyta muovilla. Kayta uu-
nipeltia, joka on poistettu kaytosta tai laita pellin paalle leivinpaperi suojaamaan peltia. Emalointi voidaan
tehda ihan normaalissa uunissa alhaisia sulatuslampotiloja kayttaen. Esilammita uuni ennen tyoskentelyn al-
kamista, jotta lampo ehtii tasaantua. Huomioi sulatuslampotila!

1. Piirra ensin paperille haluamasi kuvio. Jaljenna se sitten lyijykynalla kupa-
rilevylle. Leikkaa muoto kuparilevysta peltisaksia kayttaen.

2. Poraa tassa vaiheessa myos reiat avaimenperarenkaille. Kayta 3-4 mm me-
talliporanteraa.

3. Hio kuparikuvion reunat kevyesti metalliviilalla, jotta ne eivat jaa teravik-
si.

HUOM! Peltisakset ovat kompelot eika niilla saa leikattua kovin tarkkoja yksi-
tyiskohtia. Esimerkiksi sulkakuviossa on leikattu lovet ensin toisesta suunnasta

'\ 3. Puhdista ja karheuta kuparilevykuvion pinta messinkiharjalla, hiomapalalla
tai hiomapaperilla. Ala koske taman jalkeen enaa pintaan. Puhdista kuvion
molemmat puolet, jos haluat emaloida avaimenperan molemmin puolin.

~, 4. Emalivarin lisaamisessa on hyva kayttaa kartonkia ja sen paalla U-rautaa
tai metalliverkkoa. Kartongin avulla ylimaarainen emalivari voidaan ripo-
tella takaisin variastiaan.

HUOM! Kayta jokaiselle emalivarille omaa kartonkia, jotta varit eivat sekoitu

keskenaan. Kayta emalivarin kanssa suojakasineita ja mielellaan myos hengi-
tyssuojainta!

X

)
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5. Aseta kuparilevykuvio kartongin paalla olevalle alustalle ja ota siivilaan
noin puolikas teelusikallinen emalivaria. Ripottele emalivaria siivilan avul-
la tasaiseksi ja ohueksi kerrokseksi kuparilevyn pinnalle.

6. Aseta paistoalusta kaytosta poistetulle uunipellille tai leivinpaperin paalle
uunipellille. Nosta kuparilevykuvio paistoalustalle lastan avulla. Paistoalus-
tana voi kayttaa esimerkiksi metalliverkkoa tai emalointiin tarkoitettua
paistoalustaa.

7. Nosta uunipelti esilammitettyyn uuniin ja tarkkaile varin sulamista. Riippu-
en uunin lampotilasta ja emalivarin sulamispisteesta sulaminen kestaa noin
3-7 minuuttia. Poista paistoalusta uunista ja anna jaahtya.

8. Mikali haluat lisata koristeita tyohon, niin ripottele jo kertaalleen ema-
loidun tyon paalle uusi kerros emalivaria ja asettele koristeet varovasti
pinseteilla. Toista sitten emalivarin sulatus. Muista tarkkailla tyon sulamis-
ta koko ajan.

9. Emalityohon voi tehda myos kuviointeja, kuten sulka-avaimenperassa on
tehty. Sulka-tyossa on ensin emaloitu pohja fuksialla ja sen paalle ripotel-
tu valkoista emalivaria. Kuviot on tehty hammastikulla piirtamalla.

Vinkkeja kuviointiin: voit kayttaa kuviointiin esimerkiksi metalliverkkoa, side-
harsoa, foliota, erilaisia metalliosia tai metallilankoja tai sabluunaa.

10. Mikali haluat emaloida tyon molemmat puolet, on kaytettava erillista pais-
toalustaa, joka koskee vain tyon reunoihin. Kuumassa uunissa emalivari
sulaa molemmin puolin, joten tyon on oltava irti alustastaan. Emalointiin
on saatavilla paistoalustoja, mutta voit tarvittaessa taitella oman emaloin-
tialustan rautalangasta metalliverkkopohjaan.

11. Kiinnita lopuksi emaloituun kuvioon valirengas ja avaimenperarengas.

Lisaa oh{eita emalointiin lbygy esimerkiksi:

www.villakivi.fi ja www.slojd-detaljer.fi

Omat muistiinpanot:

KUNTOUTTAA!

1)
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Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021
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http://www.villakivi.fi/emalointi-efcolor-vreill-perustekniikat-p-1424.html
https://www.slojd-detaljer.fi/media/26203/6201.pdf

Arki

Hyva arki on itsesta huolehtimista ja siihen kuuluu myos moni-
puolisesta ravinnosta huolehtiminen. Pohdi omia ruokailutottu-
muksiasi. Noudatatko saannollista ruokailurytmia ja syotko riit-
tavan monipuolista ruokaa? Miten voisit muuttaa ruokailutottu-
muksiasi terveellisempaan suuntaan?

Hedelmat ja vihannekset kuuluvat terveelliseen ruokavalioon.
Tee ekoteko ja ompele itsellesi kestohedelmapussit vanhoista

verhoista.

Koko
Materiaalit

Lisaksi

Alkuvalmistelut:

KESTOPUSSI HEDELMILL
HANNEKSILLE

[N

pieni 30 x 30 cm, iso 34 x 40 cm

nauhaa, nyorilukko ja pala vanhaa lakanaa.
Ompelukone ja sopivan varinen lanka,
sakset, nuppineuloja, hakaneula ja silitysrauta ja -lauta

a6

E JAVI-

Kaikki tahan kaytetyt tarvikkeet voidaan hankkia kierratettyina, Vanhoja verhoja loytyy kirpputoreilta, jos
omista kaapeista ei l0ydy sopivaa. Vanhoista takeista saa usein nyoria ja nyorilukkoja. Vanhasta lakanasta
saa puolestaan sopivan palan hintalappuja varten.

Tyoohjeet:

Leikkaa ensin verhosta sopivat palaset. Tassa tyossa on kaytetty verhokap-
paa, jonka ylalaidassa oli jo sopiva kuja nauhaa varten. Mikali kujaa ei ole,
lisaa palan ylalaitaan 3 cm saumanvara ja ompele nauhakuja ensiksi.

Leikkaa pienempaa hedelmapussia varten noin 30 x 60 cm palanen ja isom-
paa hedelmapussia varten 40 x 70 cm palanen verhokangasta.

Nauhakujan ompelu: Taita verhokankaan ylareunasta 3 cm saumanvara ja
tasta viela 1 cm taitoksen sisapuolelle. Ompele pitkalla tikilla lahelta tai-
tosta.

Leikkaa lakanakankaasta 7 x 15 cm palanen hintalappuja varten. Taita pit-
kat sivut noin 1 cm saumanvaroilla silittamalla. Taita kappale sitten kaksin
kerroin nurjat puolet vastakkain siten, etta lapun koko on noin 5 x 7,5 cm.
Kiinnita nuppineuloilla ja ompele pitkat sivut suoralla yhteen.

Taita verhokangas kahtia oikeat puolet vastakkain. Nauhakuja jaa ylareu-
naan kaksin kerroin. Kiinnita lakanakankaasta tehty hintalappupalanen si-
vusaumaan nuppineuloilla ja kiinnita nuppineulat myos muihin saumoihin.

16




6. Aloita ompelu hedelmapussin pohjasta taitoksen puolelta. Kayta suoraa
ommelta pitkalla tikilla (noin 3-4 mm). Ompele pohjan sauma noin 1 cm
saumanvaralla, ja pysahdy noin 1 cm paahan reunasta. Nosta paininjalka,
kaanna tyota 90° siten, etta voit jatkaa sivusauman ompelua. Ompele si-
vusauma, mutta jata nauhakujan kohdalta ompelematta.

7. Huolittele saumat viela siksakilla. Aloit taas pohjasta taitteen kohdalta ja
kaanny reunassa, jotta saat ommeltua myos sivusauman. Ala siksakkaa
nauhakujan kohtaa.

8. Mittaa sopiva patka nyoria tai nauhaa pussin sulkemista varten. Sopiva mit-
ta on pussin ymparysmitta + 15 cm.

9. Kayta hakaneulaa apuna ja pujota nauha nauhakujaan.
10. Pujota lopuksi nyori tai nauha nyorilukon lapi ja varmista nauhat solmulla.

Ohjaajalle:

Vanhassa lakanassa saattaa olla levea paarme, jota voi hydodyntaa hintalappupalaa varten. Leikkaa paarme
irti lakanasta ihan sauman vieresta, leikkaa sitten sopivan mittainen pala paarmeesta. Ompele sitten paar-
meen pala hevi-pussin sivusaumaan.

Helpoimmalla paasee, kun valitsee verhokankaaksi sellaisen, joka ei lahde purkautumaan reunastaan. Muu-
toin reunat pitaa huolitella ennen ompelua, jotta kangas ei lahde rispautumaan erityisesti nauhakujan koh-
dalla.

Omat muistiinpanot:

KASITYO
KUNTOUTTAA!
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iy Kidonsaoen KOs -

Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021
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taito

Aloittelija

VIRKATUT KESTOVANULAPUT
Keho

Kehon hyvinvointi sisaltaa monenlaisia asioita unesta liikunnan
harrastamiseen ja kehosta huolenpitamiseen. Nama ekologiset
vanulaput puhdistavat kasvojesi ihoa. Mita muita kasitoita voisi
tehda kehon hyvinvoinnin tukemiseen? Pohdi kasityon tekemisen
aikana mitka asiat vaikuttavat sinun fyysiseen hyvinvointiin?

Koko Halk. n. 6 cm

Materiaalit Hjertegarn Blend Bamboo -lankaa (70 %
bambu, 30 % puuvilla) tai vastaavaa

Lisaksi Virkkuukoukku 3—3,5 mm ja sakset

Kaytettavat silmukat:

Aloituslenkki
o Ketjusilmukka

® Piilosilmukka @ Pallo

Virkkaustyon aloittaminen aloituslenkista (Magic loop / Magic ring)

Kerasta tuleva lanka

Kerasta tuleva
lanka

Langanpaa

Langanpaa

1. Kiepauta lanka lenkille kuten kuvassa. Laita 2. Pallot tehdaan suoraan lankalenkin ymparille. Kun
koukku lenkista lapi, ota lanka koukulle ja ve- kaikki pallot ovat valmiit (8 palloa), kirista lan-
da silmukka lenkin lapi, mutta ala kirista lenk- ganpaasta vetamalla lankalenkki pieneksi.
kia. Jatka virkkaamista lenkin ymparille.
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Pallon virkkaaminen:
*Tee langankierto koukulle,

Tyoohjeet:

1.

Virkkaa aloituslenkkiin 1 kjs, *1 pallo
renkaaseen, 1 kjs*. Toista *--* viela 7
kertaa (yhteensa 8 palloa). Sulje kierros
piilosilmukalla ensimmaisen pallon kar-
keen ja siirry yhdella piilosilmukalla
ensimmaisen ja toisen pallon valisen
kjs:n kohdalle.

. Virkkaa 1 kjs, * 2 palloa pallojen vali-

seen kjs:aan *, toista koko tyon ympari
= 16 palloa. Huom! Ala virkkaa kjs pallo-
jen valiin kuten edellisella krs:lla. Sulje
kierros piilosilmukalla ensimmaisen pal-
lon karkeen.

Siirry yhdella piilosilmukalla ensim-
madisen ja toisen pallon viliin. Virkkaa
1 kjs. Virkkaa yksi pallo jokaisen edelli-
sen kerroksen parin keskelle, ja kaksi
palloa parien valiin. (24 palloa)

Sulje kierros piilosilmukalla ensimmai-
sen pallon karkeen ja katkaise lanka.
Paattele langanpaat.

Ohjaajalle:

Jos aloituslenkin tekeminen ja siihen virkkaaminen tuntuu hankalalta, aloitukseen voi tehda 4 ketjusilmuk-

kaa, jotka yhdistetaan renkaaksi piilosilmukalla. Ensimmaisen kierroksen pallot virkataan ketjusilmukkaren-

kaan ymparille.

Omat muistiinpanot:

Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021
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vie koukku silmukan lapi, ota lanka koukulle, tuo se silmukan lapi ja venyta
noin 1 cm korkeaksi*, toista * -- * viela 4 kertaa viemalla koukku aina saman silmukan lapi. Ota sitten lanka
koukulle ja veda kerralla kaikkien 11 lankasilmukan lapi. Sulje palloksi yhdella ketjusilmukalla.
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KAURATYYNY JA PIPITYYNY
Keho

Keho reagoi herkasti ylirasitukseen muun muassa niska-
hartiaseudun jaykkyydella ja kipeytymisella. Lammitettava kau-
ratyyny helpottaa lihasjannitysta. Paansarkyyn ja kolhuihin hyva
apu on pakastimessa jaahdytettava pipityyny.

Miten sina pidat kehostasi huolta? Muistatko liikkua ja levata
riittavasti? Milla keinoin sina voisit parantaa kehosi hyvinvointia?

Koko Kauratyyny 15 x 57 cm, Pipityyny 10 x 15 cm

Materiaalit Puuvilla- tai pellavakangasta vuorikankaaksi,
puuvillakangasta paalliskankaaksi,
ompelulankaa ja kokonaisia kaurajyvia

Lisaksi Ompelukone, nuppineuloja, sakset ja
mittanauha seka silityslauta ja -rauta

Tyoohjeet:

Pipityyny

Leikkaa pipityynya varten vuorikangasta 24 x 17 cm pala ja paalliskangasta 25 x 20 cm pala (saumanvarat
huomioitu mitoissa).

PAALLINEN

1. Ompele paalliskan-
kaasta samanlainen
pussi kuin sisapussi
on.

| SISKPUSSI

1. Ompele kankaan lyhy-
emmat sivut yhteen.

2. Taita pussi kuvan
osoittamalla tavalla ja
ompele toinen paaty
umpeen.

2. Kaanna pussi oikein
pain ja neulaa pussin
reunaan paarme, jon-
ka ompelet

3. Kg?nnp: &ustsg 9'5?&2 3. Kiinnita paarmeeseen
pain ja tayta Jy ) kolme nepparia, joi-
den avulla pussi sulje-

taan.

4, Taita pussin suuaukko
sisalle ja ompele suu-

aukko kiinni. 4. Sujauta sisapussi paal-

lisen sisaan ja sulje
neppareilla.
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Kauratyyny

Leikkaa kauratyynya varten vuorikangasta 2 kpl 18 x 62 cm kokoiset palat ja paalliskangasta 20 x 140 cm pa-
la (saumanvarat huomioitu mitoissa).

PAALLINEN

1. Ompele lyhyihin pai-
hin paarmeet.

SISAPUSSI

1. Asettele kankaat paal-
lekkain ja ompele pit-
kat sivut ja toinen ly-
hyista sivuista yhteen.
Nain muodostuu pus-
sukka.

2. Kaanna pussi oikein

pain ja ompele pitkit- 2. Taita kangas oikeat

taissuunnassa ommel
alkaen n. 5 cm pussin

pohjalta ulottuenn. 5 |

cm paahan pussin suu-

puolet vastakkain
niin, etta taitteen
pohja ja toinen paar-
me ovat 60 cm etai-
syydella toisistaan.

aukosta. HUOM! Muista ==
paattely ompeleen e
alussa ja lopussa.

Taita kankaan loppu-
osa taman paalle ja
neulaa hyvin kiinni.

3. Ompele pitkat sivut
yhteen ja kaanna tyo
oikeinpain. Asettele
jyvapussi ja paallinen
sisakkain tyynyliinan
ja tyynyn tavoin.

3. Tayta pussi jyvilla ja
ompele pussin suu
kiinni taittaen sauman-
varat pussin sisapuo-
lelle.

Ohjaajalle:

Kauratyynyyn ei tarvitse valttamatta ommella pitkittaista ommelta keskelle. Talloin kaurajyvat liikkuvat
jouhevammin tyynyssa ja se on helpommin muotoiltavissa. Keskella olevan ompeleen avulla jyvat pysyvat
paremmin paikoillaan ja tyyny pysyy paremmin muodossaan.

Pipityynyn kayttoohjeet: Laita Pipityyny pakastimeen vahintaan tunniksi. Aseta jaahtynyt Pipityyny kipeal-
le kohdalle. Kayta tarvittaessa pyyhetta tai kangasta ihon ja Pipityynyn valissa.

Kauratyynyn kayttoohjeet: Lammita mikrossa 1-3 minuuttia mikron tehosta riippuen ja aseta kipealle koh-
dalle. Kayta tarvittaessa pyyhetta tai kangasta ihon ja Kauratyynyn valissa.

HUOM! Varottava palo- tai paleltumavammaal!
Omat muistiinpanot:

" KUNTOUTTAA!
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Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Riikka Rontti ja Merja Timonen 2021
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HIERONTAKOUKKU LIHASTEN ITSEHOI-
TOON

Keho

Kehon huoltoon kuuluu monipuolinen liikunta seka nukkuminen ja
syominen. Keho tarvitsee liiketta, mutta lisaksi venyttelya ja
ajoittain myos hierontaa. Laita silmat kiinni ja tunnustele kehoasi
lahtien varpaista. Milta kehossasi tuntuu juuri nyt?

Hierontakoukulla voi manipuloida selan ja niskan alueen kipupis-
teita. Tee itsellesi hierontakoukku ja tunnustele kasityota teh-
dessasi milta kehossasi tuntuu? Onko kehossasi jokin paikka, mika
kaipaisi huomiotasi?

Koko Noin 40 x 60 cm

Materiaalit N. 10 mm vahvuista vanerilevya, 32 mm
harjanvarsi ja ruuveja seka kalustemaalia

Lisaksi Kuviosaha, puristimia, japaninsaha tai tavallinen saha, hiomapapereita (eri vahvuuksia),
puuliimaa, porakone ja maalipensseleita

Alkuvalmistelut:

Kayta liitteessa 2 olevaa hierontakoukun mallia tai piirra itse oma mallisi. Kayta mallin piirtamiseen A3-
kokoista paperia tai kartonkia, josta voit kopioida sen vanerilevylle.

Tyoohjeet:

1. Piirra ensin hierontakoukun malli vanerilevylle lyijykynalla. Kiinnita levy
kiinni poytaan puristimilla ja sahaa se kuviosahalla irti vanerilevysta. Kasi-
kayttoisen kuviosahan voi korvata vannesahalla tai konelehtisahalla.

- HUOM! Kuviosahan tera on ohut ja herkka katkeamaan. Kuviosahalla ei kuulu

~ painaa voimakkaasti, vaan antaa sahan tehda tehtévinsa ja itse liikutetaan vain
sahaa edestakaisin pystysuorassa sahausliikkeessa. Suoria viivoja sahatessa saha
voi nojata eteenpain. Kaarteissa teran on oltava pystysuorassa, jotta kaantymi-
nen onnistuu.

Kun hierontakoukun koukkuosa on sahattu, hio se eri karkeusasteisilla hio-
mapapereilla, kunnes se on kauttaaltaan silea. Kayta tarvittaessa puuras-
pia, mutta varoen! Vanerilevy lohkeilee herkasti.

Pyyhi koukkuosa lopuksi puhtaalla ja kuivalla ratilla.
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Sahaa hierontakoukun vartta varten 45 cm pitka patka harjanvartta. Voit
tarvittaessa pyoristaa hiomalla varren paita.

Varteen sahataan rako koukkuosaa varten. Merkitse varren toiseen paahan
keskiviivat 90° kulmassa. Mittaa koukkuosan paksuus ja merkitse sahauk-
sen apuviivat keskikohdasta mitaten. Jatka viivaa varren alaosaa kohden
noin 6 cm. Varmista, etta raon leveys on sama koko matkalta.

Sahaa varteen rako tavallisella sahalla tai japaninsahalla. Kun raon reunat
on sahattu, irrota reunojen valiin jaava pala taltalla tai poraamalla se irti
raon pohjalta. Poraa pala irti molemmilta puolilta vartta, jottei reika me-
ne vinoon.

Hio varren raon pohjaa raspilla varovasti, mutta ala levenna rakoa. Varmis-
ta koukkuosan sopivuus rakoon ennen liimausta.

Levita puuliimaa koukkuosan kiinnityskohtaan seka raon molempiin laitoi-
hin ja tyonna koukkuosa varren rakoon. Levita liimaa viela saumakohtiin.
Jos jonnekin jaa isompi kolo, voit tayttaa sen puupurun ja liiman sekoituk-
sella.

. Poraa varteen ensin apureiat ja kiinnita varsi sitten ruuveilla kiinni

. Pyyhi hierontakoukusta polyt ja maalaa se mieleisillasi vareilla. Kayta
maalaamiseen kalustemaalia. Mikali maalaat varren ja koukkuosan erivari-
siksi, maalaa ensin toinen osa ja anna kuivua rauhassa ennen kuin maalaat
toisen osan. Suojaa talloin jo maalattu osa maalarinteipilla lahelta kiinni-
tyspistetta, jottei maalattu osa sotkeudu.

Ohjaajalle:

Kuviosahalla sahaaminen voi herkasti tuntua raskaalta kasissa. On hyva muistuttaa, etta maltti on valttia,
jotta sahalla ei painettaisi liikaa ja tera ei katkeaisi.

Tata tyota voi tehda useammalla kerralla, jotta se ei kay liian raskaaksi.

Liimauskohtia voi hioa hiomapaperilla ja paikata puupurun ja liiman seoksella tarvittaessa. Pakkelilla voi
paikfnta vanerilevyyn tulleita kolhuja ja lohkeamia tarvittaessa. Pakkeloitu kohta hiotaan sileaksi ennen
maalausta.

Omat muistiinpanot:

KUNTOUTTAA!
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Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021
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Aloittelija

MOSAIIKKIMANDALA-PANNUNALUNEN
Mieli

Mielen hyvinvointi koostuu monesta tekijasta. Siihen ei voi vai-
kuttaa pelkastaan itse, vaan myos yhteiskunnallisilla olosuhteilla
on siihen merkittava vaikutus.

Tutustu tunnekukkaseen, joka loytyy liitteesta 3. Tarkastele vii-
kon ajan omia tunteitasi. Mika tunne nousee paallimmaiseksi mi-
nakin paivana? Merkitse varit ja tunteet ylos ja kayta naita vareja
mosaiikkimandalan tekemiseen.

Koko halkaisija 18 cm

Materiaalit MDF-ympyra 18 cm, keraamisia ja lasisia
mosaiikkilaattoja (valmiita kuvioita tai
leikattavia laattoja), 150 g saumalaastia

Lisaksi Suojamuovia, viivoitin ja lyijykyna, mosaiik-
kiliimaa tai Erikeeperia, pinsetit, maalarinteippia ja tulostuspaperia, kertakaytto-
hanskoja, kippo ja sekoituslasta, saumauslasta, saumasieni, nukkaamaton kangaspala,
vaaka, mosaiikkisakset ja mosaiikkipihdit (tarvittaessa).

Alkuvalmistelut:

Suojaa ensin tyoalusta huolellisesti suojamuovilla. Tee tarvittaessa lyijykynalla apuviivat MDF-pohjaan kol-
mioviivainta apuna kayttaen. Leikkaa tulostinpaperista hieman pohjaa pienempi ympyra. Teippaa reunat
maalarinteipilla, aseta paperinpala pohjaa vasten ja kaanna maalarinteippi pohjapaperin paalle. Tama suojaa
pohjaa saumausvaiheessa.

Tyoohjeet:
o Valitse ensin mosaiikkipaloja. Kayta niita tunnevareja, mitka viikon aikana

nousivat esille. Voit hahmotella palat ensin pohjalevylle ennen kuin aloitat
niiden liimaamisen.

2. Aloita mosaiikkimandalan tekeminen keskelta pannunalustaa. Asettele mo-
saiikkipalasia kierros kierrokselta siten, etta niiden valiin jaa noin 2 mm
rako. Paikoin valiin jaa vaistamatta isompikin rako, mutta se ei haittaa.

3. Laita pieni liimatippa MDF-levylle ja aseta mosaiikkipala sen paalle. Tyos-
kentele pieni alue kerrallaan, silla liima kuivuu nopeasti.

4. Pinsetit ovat hyva apu mosaiikkipalojen asettelussa etenkin silloin, kun
joudut asettelemaan niita ahtaisiin rakoihin.

5. Tayta koko pannunalunen mosaiikkipaloilla ja anna liiman kuivua hyvin en-
nen saumausta.

Tassa tyossa on kaytetty valmiita mosaiikkipaloja, mutta voit leikata niita myos
itse. MUISTA KAYTTAA SUOJALASEJA MOSAIIKKIA LEIKATESSA! Itse leikatuista
mosaiikkipaloista tulee persoonallisen ja uniikin nakaisia toita.
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6. Saumalaasteja on olemassa eri vareja. Valitse tyollesi sopiva laastin vari.
Tumma laasti korostaa kirkkaita vareja ja valkoinen puolestaan rauhoittaa.
Muista kayttaa kertakayttohanskoja tyoskennellessal!

7. Sekoita saumalaasti ja vesi puuromaiseksi saumalaastin ohjeen mukaan.
Anna seoksen tekeytya muutama minuutti ja notkista se sekoittamalla.

8. Suihkuta tyo ensin kevyesti vedella ja kuivaa laattojen pinta. Levita sau-
malaastia ristiin rastiin huolellisesti joka kohtaan saumalastalla. Anna sau-
malaastin kuivua 5-10 minuuttia ennen seuraavaa vaihetta.

9. Pyyhi tyon pintaa kostealla saumasienella pyorivin liikkein, jotta sauma-
laasti tiivistyy ja tasoittuu. Tassa vaiheessa voit lisata saumalaastia, jos
naet laattojen valeissa tai tyon reunoilla reikia. Kay tyo huolellisesti lapi
joka kohdasta saumasienella. Jata tyo kuivumaan noin 10-15 minuutiksi.

10. Puhdista tyo lopuksi puhtaalla, kuivalla ja nukkaamattomalla kankaalla
pyorivin liikkein. Kay tyo huolella lapi joka kohdasta, kunnes laatat ovat
puhtaat. Tassa vaiheessa voit lisata viela saumalaastia, jos huomaat jos-
sain reikia.

11. Muista poistaa MDF-pohjan suojana olleet maalarinteipit reunoilta ja suo-
japaperi pohjasta ennen kuin jatat tyon kuivumaan. Anna tyon kuivua
muutama tunti rauhassa.

12. Puhdista lopuksi tyovalineet huolellisesti.

HUOM! Saumalaastin tahteet eivat kuulu viemariin, vaan ne tulee laittaa
roskakoriin!

Ohjaajalle:

Valmiiden keraamisten kuvioiden sijaan voidaan kayttaa keraamisia laattoja, jolloin ty0 saadaan toteutettua
edullisemmin. Keraamisia laattoja saa usein lahjoituksena rakentajilta ja rautakaupoista, joissa voi olla
myyntikelvottomia, mutta askarteluun soveltuvia laattoja. Mikali mosaiikkisaksien tai mosaiikkipihtien kayt-
to on hankalaa, keraamisia laattoja voi rikkoa myos vasaralla pienemmaksi. Laatta kannattaa talloin suojata
muovilla, jotta palat ei lentele ympariinsa.

Pohjana voi kayttaa myos muun muassa keraamista laattaa tai vaikkapa vanerilevya. Vanerilevy kannattaa
maalata tai ainakin sivella liimavesi-seoksella ennen tyon aloittamista, jotta se ei vaanny.

Saumausvaiheessa pitaa tyoskennella nopeasti, joten kaikki tarvikkeet kannattaa olla esilla ennen sauma-
laastin sekoittamista.

Omat muistiinpanot:

KASITYO
KUNTOUTTAA!
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Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021

25



P
. P
l‘. . .
. -y ¥ +oc W
N

- e o e - c P ! ] i e e Feoam
o " & GTA-3 " R g ey e RE * A P - B e A
r‘"’" 1  ar 3 e - . - -, = Lo e - L g ¥ WL ‘£ Ly AR v A" - & - .

TUNTEITA TOSSUISSA
Mieli

Vareilla voidaan vaikuttaa mieleen ja mielialaan. Mika vari saa
sinut hyvalle tuulelle? Mika puolestaan saa sinut alakuloiseksi?

Tutustu tunnekukkaseen, joka loytyy liitteesta 3. Tarkastele 8
tai 16 paivan ajan omia tunteitasi. Mika tunne nousee paallim-
maiseksi minakin paivana? Merkitse varit ja tunteet ylos ja kayta
naita vareja tossujen palasten neulomiseen.

Materiaalit Valittujen varien mukaisia villalankoja
Lisaksi Neulepuikot (langan ja kasialan mukaan sopiva
koko), sakset ja parsinneula

Alkuvalmistelut:

Neulo ensin mallitilkku valitsemillasi lan- % SR S1C O
goilla. Laske mallitilkun ja vieressd ole- [seth lbillnioiiel DEILE i s B

van kokotaulukon mukaan, kuinka monta 34 _ 37 22 - 23 cm 8 x 8 cm
silmukkaa ja kuinka monta kierrosta si-

nun tu‘lg_e._neuloa saadaksesi oikeankokoi- 38 - 40 24 - 26 cm 9x9cm
sia nelioita. 41-43 27-28 cm 10 x 10 cm
Tyoohjeet: 44 - 48 29-31cm 11 x 11 cm

Naissa tossuissa on kaytetty lankaa, jossa on n. 260 m / 100 g. Kaytetyt
puikot olivat 3 mm. Neliossa on 18 silmukkaa ja 36 kierrosta.

1. Neulo valitsemillasi langoilla tunnepaivakirjasi mukaisesti nelioita.
Voit valita haluatko pitaa tunnepaivakirjaa 8 vai 16 paivan ajan.

HUOM! Tunnepaivakirjan pitaminen on tehokkaampaa mita pidemman
ajan kirjoitat sita. Voit siirtaa tunnepaivakirjan varit tossuihin neulomal-
la neliot rasymattotyyliin aina pari kierrosta yhdella varilla. Nain saat
kauniit rasymattotossut.

2. Kun olet neulonut kaikki neliot, yhdista palat luotospistoin ompele-
malla ohjeen toisella sivulla olevan kaavion mukaiseksi kuvioksi.
Huomioi myos palasten neulomissuunnat.

3. Jos haluat, voit tehda tossuista toistensa peilikuvat. Vaihda silloin
sivu- ja nilkkapalasten paikkaa toisessa tossussa. Muut palat voivat
olla samoilla paikoillaan.

4. Kun kummankin tossun palaset on yhdistetty kaavan mukaan, voit
alkaa yhdistamaan paloja numeroinnin mukaan.
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5. Aloita kokoaminen sinisen pisteen
kohdalta yhdistamalla sivut 1 toi-
siinsa. Paattele lanka ja jatka kel-
taisen pisteen kohdalta yhdistaen
numerojarjestyksessa sivut toisiin-
sa. Talloin saat ommeltua tossun
loput saumat samalla langalla.

6. Kayta neutraalin varista lankaa pa-
lojen ompeluun. Ompele saumat
luotospistoin.

7. Halutessasi voit virkata tossun reu-
nukset tai tehda esimerkiksi tupsu-
pallon tai virkata kukan tossujen
paalle.

Ohjaajalle:

3 6 Mallitilkku on ehdottoman tarkea neuloa,
SIVU vaikka se ei aina ole niin mielekasta tehda.
Jokaiselle on hyva valita kasialaan sopivat
neulepuikot. Myos langan materiaalia voi
pohtia, jos on esimerkiksi villa-allergikkoja.

Omat muistiinpanot:

KASITYO
KUNTOUTTAA!
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Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021



MIELENMAISEMA -POPPANALAUKKU
Mieli

Mielenmaisema tarkoittaa sellaista maisemaa, jossa sielusi le-
paa. Minkalainen on sinun mielenmaisemasi? Onko se rantamai-
sema, metsamaisema vai kaupunkimaisema? Onko se auringon-
lasku meren rannalla vai sadepaiva niitylla?

Katso ymparillesi kulkiessasi ulkona. Valokuvaa mielenmaisemasi
ja kayta valokuvasta loytyvia vareja kutoaksesi poppanalaukun.

Koko 19 x 23 cm (+ laukun hihna)

Materiaalit Erilaisia ja erivarisia lankoja kutomiseen,
ohutta puuvillakangasta vuoreksi,
riiputuslenkit, neppari, laukun hihna

Lisaksi Kangaspuut ja kudontavalineet,
ompelukone, sakset, nuppineuloja,
ompelulankaa ja teravakarkinen neula

Alkuvalmistelut:

Etsi aluksi mielenmaisemaan sopivia lankoja. Langat voivat olla villaa, villasekoitetta, keinokuitua, puuvil-
laa, pellavaa, erikoislankoja (esimerkiksi hapsulankaa) tai ihan mita ikina keksit. Erilaiset langat tuovat
lisaa tekstuuria poppanaan. Lankoja ei tarvita paljoa, joten lankakerien jamat sopivat hyvin tahan tyohon.

Tyoohjeet:

1. Kudo ensin kangaspuissa 50 cm leveaan poppanaloimeen langoilla kangas,
josta laukku tehdaan. Kudottu pituus maarittaa laukun leveyden. Ala mieti
lilkaa kutoessasi, vaan kayta vareja siten kuin silla hetkella tuntuu. Kan-
kaan paihin kudotaan noin 5 mm reuna kalalangalla.

2. Kun kangas on valmis, ompele kolmipisto-siksakilla kankaan paat kalalan-
galla kudotusta kohdasta, jotta se ei lahde purkautumaan. Ompele siksak-
kia ainakin kahteen kertaan.

3. Valitse kumpi kankaan puolista on oikea puoli ja taita kangas oikeat puolet
vastakkain siten, etta sivusaumoiksi tulee kankaan paadyt. Ompele sivu-
saumat suoralla ompeleella noin 1 cm saumanvaroilla.

4. Mittaa laukun koko ulkoreunoista. Talloin vuorikankaaseen tulee automaat-
tisesti sopivat saumanvarat. Leikkaa sitten vuorikangas: leveys on laukun
leveys ja pituus kaksi kertaa laukun korkeus + 4 cm ylalaidan kaannetta
varten. Ompele vuoren sivusaumat suoralla ompeleella jattaen noin 1 cm
saumanvarat. Huolittele reunat siksakilla.

5. Taita sitten vuoren ylalaita kuvan osoittamalla tavalla. Vuorikangas on noin
2-3 mm lyhyempi kuin laukku. Varmista vuoren istuvuus laukun sisalle.
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6. Ompele vuori laukun ylalaitaan kasin pienin pistoin sopivan varisella om-
pelulangalla. Sopivia pistoja ovat esimerkiksi piilopisto tai aivipisto, mut-
ta voit kayttaa myos nakyvampia pistoja. Huomaa, etta ala pista neulaa
poppanakankaan lapi, vaan yrita saada pistoista huomaamattomia laukun
ulkopuolelta katsottuna.

HUOM! Muista laittaa solmu langan paahan ja paattele lanka lopuksi huolella.
Jatkaessasi lankaa solmi langanpaat siten, etta ne jaavat piiloon vuorikankaan
alle.

7. Ompele seuraavaksi laukun molempiin laitoihin riiputuslenkit laukun hih-
naa varten. Hyva riiputuslenkki on vahvasta metallilangasta taivutettu
noin1,5 cm halkaisijaltaan oleva rengas. Kiinnita rengas kasin ompelemal-
la sopivan varisella puuvillalangalla. Lanka saa jaada nakyvaksi.

8. Laukun hihnana voidaan kayttaa esimerkiksi kirpputorilta lOydettya lau-
kun hihnaa tai voit valmistaa sen itse. Tassa laukussa hihna on ommeltu 2
cm leveasta nahkapaperinauhasta, joka on taitettu pituussuunnassa kah-
tia ja ommeltu noin 1,5 mm paasta reunasta pitkalla tikilla kapeammaksi
nauhaksi. T-solki on otettu vanhoista rintaliiveista ja papukaijalukot van-
hoista heijastimista.

9. Ompele lopuksi laukun sisapuolelle ylalaitaan neppari, jonka avulla lauk-
ku pysyy kiinni.

VINKKI!

Mikali olet taitava ompelija, niin voit ommella vuoreen laukun sisapuolelle
my0s taskun. Laukun suuhun voi ommella myos vetoketjun sulkijaksi.

Ohjaajalle:

Poppanakankaan voi tehda myos sylikangaspuissa, mikali sellaisia on kaytossa. Laukun kutomiseen menee
noin pari tuntia aikaa.

Kaikki laukkuun kaytetyt materiaalit voidaan hyodyntaa kierratysmateriaalista, lahjoitustarvikkeista tai niis-
ta, mita kasityolaatikosta mahtaa loytya. Esimerkiksi vuorikankaana voi kayttaa vanhaa pussilakanaa tai lii-
naa. Ohjetta voi muokata kaytettavissa olevien tarvikkeiden mukaan.

Omat muistiinpanot:
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Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021 /
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VIHANNEKSILLA JA HEDELMILLA
PAINETUT TISKILIINAT
Taidot

Kankaanpainantaa voi tehda monella tapaa. Tassa tyossa opetel-
laan kankaanpainannan ja variopin perusteita painamalla valmii-
seen tiskiliinaan kuvioita vihanneksilla.

Minkalaisia taitoja sina haluaisit oppia? Liittyvatko ne kasitoihin
vai johonkin muuhun? Pohdi kasityota tehdessasi mita haluaisit
oppia ja kirjoita lista niista asioista.

Koko n. 17,5 x 20 cm (1 kpl)

Materiaalit Tiskiliinoja kankaanpainantaan,
EMO-kankaanpainovareja, kangastusseja ja
vihanneksia/hedelmia (peruna, porkkana, sipuli,
omena, appelsiini jne)

Lisaksi Suojamuovia, essut, talouspaperia, kertakaytto-
lusikoita, alustoja kangasvareille, vaahtomuovipalasia, veitsia vihannesten leikkaamiseen ja
kaivertamiseen yms.

Alkuvalmistelut:

Suojaa ensin tyopoyta muovilla. Varaa kaikki tyovalineet esille. Essua on hyva kayttaa, jotta ei sotketa va-
hingossa vaatteita kangasvareihin.

Tyoohjeet:

1. Leikkaa vihannekset ja hedelmat puoleksi. Kuivaa leikkauspinta huolellises-
ti. Halutessasi voit leikata esimerkiksi perunan pintaan suunnittelemasi
painokuvion. Kuvion voi piirtaa perunaan ennen kaiverrusta esimerkiksi tus-
silla tai lyijykynalla. Huomaa, etta kaiverretut osat jaavat varjaytymatta ja
koholle osat painavat kuvion tiskiliinaan.

VINKKI! Tee vihanneksen tai hedelman toiselle puolelle veitsella leikaten
pidike (katso kuvan perunaa), jotta painamisen aikana siita on helpompi
pitaa kiinni.

2. Sekoita kangasvareista haluamasi vari kayttaen apuna variympyraa (ks. Oh-
jeen toinen sivu) tai kayta valmiiksi sekoitettuja kankaanpainovareja. Tu-

ro kayttamasta liikaa kankaanpainovaria, jotta tuloksesta ei tule suttuinen.

3. Paina taman jalkeen vihanneksella kuvio varovasti, mutta jamakasti tiskilii-
nan pintaan. Mikali haluat samanlaisia kuvioita useampia, toista sienella
tuputtaminen ja painaminen.
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nalle ja ottaa siita pois.

kohtia.

4. Jos vihanneksesta tai hedelmasta on vaikea pitaa kiinni, voit tokata siihen
haarukan. Haarukan avulla vihannes/hedelma on helpompi asetella tiskilii-

5. Paina kuvioita, kunnes tiskiliina on mieleisesi nakdinen. Voit kayttaa kan-
gastusseja korostamaan painettuja kuvioita tai lisaamaan niihin yksityis-

6. Samaa vihannesta tai hedelmaa voi kayttaa useamman kerran. Jos vaihdat
varia valilla, pese vihanneksen/hedelman pinta ja kuivaa huolellisesti.

7. Anna tiskiliinan kuivua ja silita se viela, jotta kangasvari kiinnittyy siihen. Kayta silityslampotilana tiskilii-
nalle sopivaa lampotilaa. Kayta silitysraudan ja tiskiliinan valissa kangasta tai leivinpaperia.

Variympyra:

Kankaanpainovareja voi sekoittaa keskenaan saadaksesi eri-
laisia vareja. Viereisessa variympyrassa nakyy paavarit
(keltainen, punainen ja sininen), joita sekoittamalla saa-
daan kaikki muut varit.

Valivarit (vihrea, oranssi ja violetti) saadaan sekoittamalla
viereisia paavareja. Eli oranssia saadaan sekoittamalla kel-
taista ja punaista, vihreaa sekoittamalla keltaista ja sinista
seka violettia sekoittamalla sinista ja punaista.

Vastavareiksi kutsutaan taas variympyrassa vastakkain ole-

vari muuttuu ruskeammaksi/harmaammaksi.

Paasaantona varien sekoittamisessa on, etta sekoita vaa-
leampaan variin tummempaa lisaamalla sita tipoittain, kun-
nes vari on haluamasi savyinen.

Oranssj
Usuyuis

koista. Savy ei talloin muutu, mutta savyn tummuusaste muuttuu. EMO-kankaanpainovareja voidaan vaalen-
taa painoemulsiolla. Lisaamalla peittovalkoista saadaan pastelloitu savy.

(Lahteet: Blogger Katjaope: Varioppi, Coloria.net ja EMO-tuotanto Oy)

Ohjaajalle:

Samalla tekniikalla voidaan toteuttaa myos monia muita painotuotteita. Kokeilkaa esimerkiksi esiliinan,
keittiopyyhkeen tai kangaskassin varjaysta. Perunaan tai muuhun vihannekseen kaiverretulla printtikuviolla

voi painaa upeita toistuvia printtikuvioita.

Omat muistiinpanot:

Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021
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VUOLTU VOIVEITSI
Taidot

Kasityotaito on ollut tarkea taito ennen vanhaan. Minkalaisia pe-
rinteisia kasityotaitoja sina tiedat? Minka perinteisen taidon halu-
aisit oppia? Minkalaisia kasityotaitoja sina jo osaat?

VYuoleminen on kansanperinnetta, joka vaatii aarimmillaan eri-
tyista kasityotaitoa, mutta on yksinkertaisimmillaan makkarati-
kun tai pajupillin vuolemista. Harjoittele vuolemisen taitoa ja
tee itsellesi voiveitsi. Pohdi kasityon tekemisen aikana, mita
muuta voisit vuolla puusta? Milta puun vuoleminen tuntuu?

Koko noin 4 x 18 cm
Materiaalit Puurimaa (vahvuus noin 8-15 mm)
Lisaksi Vuolupuukkoja, hiomasienia, parafiinioljya tai

mehilaisvahaoljya ja ratteja

Alkuvalmistelut:

Jokaiselle sahataan rimasta noin 19 cm pitka kappale yhta voiveista varten. Manty on materiaalina pehmeam-
pi tyostaa, mutta myos haasteellinen helposti lohkeavana. Materiaaleista parhaimmat ovat kovia ja hienosyi-
sia puulajeja, kuten visakoivu, pihlaja, tuomi ja kirsikka.

Tyoohjeet:

Piirra ensin paperille malli voiveitsesta.

2. Leikkaa se irti paperista ja jaljenna se puurimaan lyijykynalla. Veitsen

pituuden tulee olla vahintaan 18 cm, jotta siita ei tule liian lyhyt. Muo-
to tarvitsee piirtaa vain toiselle puolelle rimaa. Halutessasi voit piirtaa
my0s riman kapealle sivulle muotoa.

HUOM! Jos muodon suunnittelu tuntuu hankalalta, niin voit kayttaa vanhaa
voiveista suunnittelussa apuna. Voiveitsen lopullinen muoto muodostuu vas-
. ta vuollessa puuta.

2. Ala vuolemaan karkeasti veitsen muotoa esiin puurimasta. Puu saattaa
lohkeilla herkasti, joten vuole ohuita lastuja ensin toiseen suuntaan ja
sitten toiseen suuntaan. Tunnustele miten puu kayttaytyy ja vuole sen
mukaan.

3. Kokeile valilla miten voiveitsi istuu kateen ja vuole sen mukaan lisaa.

4. Vuole aina itsestasi poispain. Jos olet taitava puukon kayttaja, voit
vuolla myos itseesi pain.

HUOM! Kayta aina viiltosuojahanskoja vuollessasi!
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5. Kun voiveitsen muoto alkaa olla karkeasti esilla, voit alkaa vuolemaan
yksityiskohtia. Huomioi voiveitsen teran paksuus ja paiden kaarevuus se-
ka kahvan pyoreys.

6. Vuolemiseen saa tarkkuutta, kun kaytat rimasta pitavan kaden peukaloa
apuna tyontamisessa. Peukalolla tyontamalla saat ohjattua puukon teraa
tarkemmin.

7. lrrota tassa kohtaa vain lyhyita lastuja. Varo puun lohkeamista!

9. Vuole yksityiskohtia, kunnes puukko on kohtalaisen tasainen muodoltaan
ja pinnaltaan.

10. Pinnan muoto viimeistellaan aluksi puukon teralla raaputtaen: aseta puu-
kon tera nojaamaan hieman eteenpain ja raaputa puun pintaa teralla.
Tera ikaan kuin hioo puuta.

11. Kay veitsi kauttaaltaan lapi ennen kuin alat hiomaan veista.

11. Hio voiveitsi eri karkeusasteisilla hiomapapereilla karkeammasta hienom-
paan. Huomioi puunsyiden suunta hiomisessa.

12. Kun hionta on valmis, pyyhi veitsi kuivalla puhtaalla liinalla.

13. Viimeistele voiveitsi oljyamalla parafiinioljylla tai mehilaisvahaoljylla.
Levita oljya reilusti veitsen pinnalle ja anna imeytya yon yli. Pyyhi veitsi
puhtaalla kankaalla seuraavana aamuna. Toista kasittely tarvittaessa.

HUOM! Puista voiveista ei pida pesta astianpesukoneessa. Veitsi paranee kay-
tossa rasvan imeytyessa puuhun. Toista oljykasittely tarvittaessa ajoittain.

Ohjaajalle:

Voiveitsen vuoleminen vaatii kasivoimia ja sorminapparyytta. Vuolemista kannattaa tehda useammalla ker-
ralla, jotta kadet eivat kipeydy. Tyota voidaan helpottaa myos sahaamalla veitsen muoto ensin kuviosahalla
ja vasta sitten vuolemalla veitseen lopullinen muoto. Tyota helpottaa myos se, etta vuolupuukot ovat todel-

hon useampi tunti.

Puurimaksi kay hyvin puusepilta jaaneet jamapalat. Niita voikin kysella paikallisilta puusepilta. Myos sahoil-
ta voi loytya sopivia ylijaamakappaleita voiveista varten.

Omat muistiinpanot:

KUNTOUTTAA!
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Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021
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KOUKUTUT LA
KIILA-PEUKALOLLA
Taidot

Koukkuaminen on vanha kasityotekniikka. Siina yhdistyy neulo-
misen ja virkkaamisen ominaispiirteita. Tekniikka tunnetaan
myos nimella Tunisian crochet ja Afghan Stitch. Mita erikoistai-

toja sinulla on?

Koko naiset (miehet)

Materiaalit 50 g Lettlopi -lankaa paavariksi jan. 30 g
Lettlopin jamalankoja ”sisalangaksi”

Lisaksi Kaksipainen koukkuamiskoukku 5,0 mm, sakset
ja neula lankojen paattelya varten

Perusmallin koukkuaminen suljettuna neuleena:

. .
. Sl o’

PASET INTIALAISELLA

»

- - 4 P

YLAREUNA  TAUSTALANKA ALAREUNA  Aluksi on hyva tuntea koukkuamispinnan muodostumisen perusasioita:

SILMUKAN SILMUKAN
VASEN REUNA OIKEA REUNA

Koukkuamispinta syntyy kahdessa vaiheessa: poimintavaiheessa silmukoita nos-
tetaan koukulle ja paluuvaiheessa ne paatellaan. Kuvassa nakyy tasona koukut-
tu pinta.

Poimintavaiheen silmukat muistuttavat oikeaa neuletta. Silmukalla on vasen ja
oikea reuna.

Paluuvaiheen silmukat muistuttavat virkattua ketjusilmukkaketjua. Silmukalla
on yla- ja alareuna ja tyon takana kulkee taustalanka.

POIMINTAVAIHE:

1.

Koukkuaminen aloitetaan virkkaamalla ketjusilmukkaketju, joka suljetaan ren-
kaaksi piilosilmukalla ensimmaiseen silmukkaan.

Koukulla oleva silmukka on kierroksen ensimmainen silmukka. Silmukoiden poi-
miminen aloitetaan seuraavasta silmukasta. Silmukat voidaan poimia joko kjs-
ketjun ylareunasta tai taustalangasta. Poimiminen tapahtuu viemalla koukku
silmukan lapi ja tekemalla langankierto ja tuomalla lanka silmukan lapi. Silmu-
koiden maara lisaantyy koko ajan.

Poimi koukulle 10-14 silmukkaa. Siirra silmukat koukun toiseen paahan ja siirry
paluuvaiheeseen.

PALUUVAIHE:

1.

HUOM! Tama vaihe aloitetaan samasta kohtaa kuin silmukoiden poimiminen,
mutta talla kertaa tyon nurja puoli itseen pain. Ota toinen paluuvaiheen lanka
tyohon mukaan vetamalla se ensimmaisen silmukan lapi.

Paattele silmukat ottamalla lanka koukulle ja vetamalla se jatkossa aina kah-
den silmukan lapi. Silmukat vahenevat koukulla. Toista, kunnes koukulla on 3
silmukkaa jaljella. Kaanna tyo, siirra silmukat jalleen toiseen paahan koukkua
ja aloita taas poimintavaihe. Toista poiminta- ja paluuvaihetta vuorotellen.
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Tyoohjeet:

Poimintavaiheen silmukat tehdaan aina samalla lankavarilla, mutta paluuvaiheen langan varia voit vaihtaa
kaytettavissa olevien lankojen mukaan. Vaihda paluuvaiheen langan vari aina kierroksen vaihtuessa.

1.
2.

Aloita tyo virkkaamalla 32 (36) ketjusilmukkaa. Sulje ketju piilosilmukalla ensimmaiseen silmukkaan.

Poimi ensimmaisen kierroksen silmukat ketjusilmukkaketjun taustalangasta, jotta lapasen reunaan jaa
kaunis ketjusilmukkakuvio. Poimi 10-14 silmukkaa koukulle, kaanna tyo, ota paluuvaiheen lanka mukaan
tyohon ja paattele silmukoita, kunnes niita on kolme jaljella. Toista poiminta- ja paluuvaihetta 11 (12)
kierrosta.

Peukalokiila (oikea lapanen): Laita silmukkamerkki kierroksen 28. (32.)
silmukkaan. Lisaa yksi silmukka merkityn silmukan vasemmalle puolelle A
joka kierroksella 11 (12) kertaa. Lisays tehdaan poimintavaiheen silmukan
ylareunaan (ks. kuva). Kun peukalokiilan lisaykset ovat valmiit, laske merki-
tysta silmukasta lahtien 11 (12) silmukkaa oikealle peukaloa varten. Merkit-
se nama silmukat erillisella langalla ja jata ne koukkumatta jatkossa. Jatka
koukkuamista toistamalla poiminta- ja paluuvaihetta. Silmukkamaara kier-
roksella on jalleen 32 (36) silmukkaa.

Peukalokiila (vasen lapanen): Laita silmukkamerkki kierroksen 5. silmuk-
kaan. Lisaa yksi silmukka merkityn silmukan oikealle puolelle joka kierrok- %
sella 11 (12) kertaa. Kun peukalokiilan lisaykset ovat valmiit, laske merki-
tysta silmukasta lahtien 11 (12) silmukkaa vasemmalle peukaloa varten.
Merkitse nama silmukat erillisella langalla ja jata ne koukkumatta jatkossa. Jatka koukkuamista toista-
malla poiminta- ja paluuvaihetta. Silmukkamaara kierroksella on jalleen 32 (36) silmukkaa.

Karkikavennukset: Jatka peukaloaukon jalkeen koukkuamista 12 (13) kier- -
rosta ja aloita karkikavennusten tekeminen viimeisen kierroksen lopussa. )
Koukkua kaksi silmukkaan yhteen kierroksen lopussa ja seuraavan kierrok-

sen alussa. Koukkua 12 (14) silmukkaa ja koukkua jalleen 2 silmukkaa yh-

teen kaksi kertaa perakkain. Toista kavennuksia molemmin puolin lapasta,
kunnes jaljella on enaa 6 silmukkaa. Paattele silmukat kierroksen loppuun,
katkaise paluuvaiheen lanka ja paattele loput silmukat virkkaamalla niihin
piilosilmukoita poimintavaiheen langalla. Katkaise lanka ja pujota se piilo-
silmukoiden ulompien reunojen alta. Kirista silmukat ja vie langat nurjalle
puolelle. Paattele langat hyvin.

Peukalo: Aloita peukalon tekeminen peukalonaukon oikeasta laidasta. Poi-
mi merkittyjen 11 (12) silmukan lisaksi 3 (4) silmukkaa peukalon ja lapasen o :
karkiosan valista. Koukkua 6 (8) kierrosta ja aloita karkikavennus poimintakierroksella. ”Poimi 3 silmuk-
kaa normaalisti ja 2 silmukkaa yhteen*, toista * —- * viela kaksi kertaa. Kavenna joka kierroksella samas-
sa kohtaa, kunnes jaljella on kolme silmukkaa. Pééttele, kuten karkikavennuksessa. Pujota lopuksi lan-
gat nurjalle puolelle ja paattele hyvin.

Ohjaajalle:

Viimeisin koukuttu kierros nayttaa reikaiselta ja saattaa aiheuttaa huolta. Reiat kuitenkin peittyvat edelli-
sen kierroksen paluuvaiheen silmukoilla, kun seuraavan kierroksen silmukoita poimitaan.

Lisaa vinkkeja ja ohjeita koukkuamiseen loytaa YouTuben -videoista ja Koukkuaminen -oppaasta (Taito Lap-
pi ry 2013).

Omat muistiinpanot:

Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021
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UNELMALAUSEET METALLILANGASTA

Tulevaisuus

Haaveilu ja unelmointi antavat mielen leikkia erilaisilla toi- A0 A8 e
veilla ja tJunteilla. Positiiviset mielikuvat antavat myos mielen QJL uﬁ‘/’)‘)"‘}-y‘)’?
rentoutua ja ladata akkuja. Kaikkien haaveiden ei tarvitse to- 1 'I N J,
teutua, mutta ne voivat olla askeleita kohti muutosta. Millai- /RC) _’JFJJ L Jw U
sia unelmia ja haaveita sinulla on? Mihin asiaan ne liittyvat?

Muistathan, etta haaveet saavat olla myos hassuja.

Kirjoita paperille omia haaveitasi ja unelmiasi. Valitse niista

itsellesi tarkein ja kirjoita metallilangalla unelmalause seinal-

le muistuttamaan tasta haaveesta. Unelmilla on tapana toteutua, etenkin silloin, kun jokin asia muistuttaa
niista koko ajan alitajuntaasi. Auttaisiko tama unelmalause haaveidesi toteutumisessa?

Koko Valinnan mukaan

Materiaalit Metallilankaa (esim. 3 mm vahvuista alumiinilankaa), 1 mm vahvuista metallilankaa
yksityiskohtiin ja kiinnityksiin

Lisaksi Erilaisia pihteja metallilangan taivutteluun ja katkaisemiseen

Tyoohjeet:

Ota vahintaan A3 kokoinen paperi ja kirjoita unelmalauseesi siihen kauno-
kirjoituksella sen kokoisena kuin haluat sen tulevan seinalle. Kirjoita lause
siten, etta et nosta kynaa valilla. Mieti, miten saisit helpoiten taivuteltua
kirjaimet yhtenaisesta metallilangasta?

Unelmalause voi koostua useammasta rivista. Tassa tyossa on tehty kaksi
rivia sanoja, jotka on yhdistetty ohuemmalla metallilangalla toisiinsa. Hah-
mottele oma lauseesi siten, etta mietit jo valmiiksi rivien kiinnityspaikat.

= 2. Aloita sitten metallilangan taivuttelu. Alumiinilanka on taipuisaa ja helpos-
ti muotoiltavissa kasin. Tiukemmissa mutkissa ja tarkemmissa yksityiskoh-
dissa voit joutua kayttamaan pihteja. Valitse mielellaan sellaiset pihdit,
joissa on muovinen karkisuojus, jotta metallilankaan ei tule jalkia. Voit
muotoilla lauseen myos muusta metallilangasta tai muun varisesta alumii-
nilangasta.

VINKKI!

. W Tavalliset pihdit voi suojata esimerkiksi maalarinteipilla, jotta niista ei tule jal-
B kia metallilankaan. Kierra useampi kierros maalarinteippia karkien ymparille.
Muista poistaa maalarinteipit tyoskentelyn paatyttya.
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5. Jatka taivuttelua ja kayta suunnitelmaa apuna kirjainten taivutuksissa.
Mikali teet useamman rivin tekstia, katkaise lanka katkaisupihdeilla ja
taivuta karki mutkalle. Jatka sitten lauseen taivuttelua metallilangasta.

6. Joissain kirjaimissa on viivoja tai pisteita. Miten voisit toteuttaa nama?
Tassa tyossa t-kirjaimen viiva on toteutettu erillisella ohuella metalli-
langalla.

Suunnittele lauseen taivuttelun jalkeen viela kiinnityspisteet eri riveille.

9. Katkaise ohuemmasta metallilangasta patka ja taivuta se soikeaksi ren-
kaaksi. Kiinnita rivit toisiinsa talla renkaalla.

10. Joissakin rivien kiinnityskohdissa voi olla pidempi vali, kuten mallityon
ensimmaisen rivin O-kirjaimessa ja toisen rivin p-kirjaimessa. Tee tahan
kiinnityslenkki siten, etta otat pidemman patkan metallilankaa, jonka
kumpaankin paahan teet silmukan. Kiinnita toinen silmukka ylempaan
riviin ja toinen silmukka alempaan riviin. Valille jaa yksinkertainen suo-
ra metallilangan patka.

Ohjaajalle:

Unelmointi ja haaveilu voi olla valilla haasteellista, se vaatii myos rohkeutta ja uskallusta haaveilla asioista
mitka eivat oikeassa elamassa valttamatta toteudu. On siis hyva rohkaista unelmoimaan ja haaveilemaan.

Unelmia ja haaveita voidaan kartoittaa myos Unelmakartan avulla, jos se tuntuu helpommalta tavalta aloit-
taa haaveilu ja unelmointi.

Metallilangan kanssa tyoskennellessa kannattaa kayttaa suojakasineita tarvittaessa.

Omat muistiinpanot:

Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021
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TULEVAISUUDEN VARIT -RASYKORU

Tulevaisuus

Tiesitko, etta myos tulevaisuutta voi muistella: sijoita olemassa
olevia muistoja tulevaisuuteen, jossa jokin asia on muuttunut.
Milta sinun tulevaisuuteesi nayttaa?

Muunna tulevaisuuden muistot vareiksi ja varita itsellesi Tule-
vaisuus-koru, jonka toteutat rasyvirkkaus-tekniikalla. Milta sinun
tulevaisuutesi nayttaa?

Koko oman valinnan mukaan
Materiaalit Rasyja tai kangastilkkuja rasyja varten
Lisaksi Sakset, koukkuneula, ryijyneula, ryijynpohja-

kangasta ja liimaa (esim. Erikeeper)

Alkuvalmistelut:

Leikkaa ryijynpohjakankaasta haluamasi malli esimerkiksi pieni nelio tai suorakaide. Ensimmaisella kerralla
selkea malli on helppo toteuttaa. Kuvion voi suunnitella rivi kerrallaan tai korun voi valmistaa etenemalla
reunasta keskelle tai keskelta reunoille. Varia voi vaihtaa tyon edetessa rivi kerrallaan tai halutessaan.
Leikkaa pohjakangas ison ruudun keskelta niin, etta kaksi vierekkain olevaa lankaa jaavat korun reunaan.
Huolittele korun reunat liimalla molemmin puolin. Levita liimaa kahdelle reunalangalle huolellisesti kan-
kaan molemmin puolin ja annan liiman kuivua kunnolla.

Tyoohjeet:

Reunan huolittelu rasylla

1. Leikkaa reunan huolittelua varten noin senttimetrin levyista rasysuikaletta.
Ota kerralla 40-50 cm patka rasya ja pujota se ryijyneulaan. Liian pitka rasy-
suikale rispautuu reunoistaan reunaa huolitellessa, joten kannattaa mie-
luummin jatkaa kudetta useamman kerran.

2. Aloita pujottamalla neula isoon nelioon kuvion pitkan sivun keskelta alakaut-
ta ylos. Paattele aloituspatka samalla, kun jatkat reunan huolittelua.

3. Etene ompelemalla rasy jokaiseen isoon ruutuun. Oikaise kangas leveaksi,
jotta se peittaa reunan ja avaa kierretta tarvittaessa.

4. Korun kulmassa pujota ensin kerran isoon ruutuun ja sitten toisen kerran sa-
maan ruutuun, jotta rasy peittaa ruudun kulman.

5. Rasyn jatkaminen: ompele vanhalla rasylla niin pitkalle kuin saat. Ota uusi
rasy ryijyneulaan ja pujota uusi rasy kolmen ruudun matkalta reunahuolitte-
lun alle. Vanhan rasyn paa paatellaan samalla, kun jatketaan ompelemista.

6. Rasyn paattely reunassa: kaanna tyo ja pujota neulan avulla rasya takaisin-
pain reunahuolittelun alle muutaman sentin matkalta ja leikkaa kude poikki.
HUOM! Neulan tulee kulkea rasyhuolittelun alla niin, ettei se mene kankaas-
ta lapi.
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: ‘ Rasyvirkkaus
3 . Leikkaa korua varten kankaasta riippuen noin 1,5-2 cm levyista suikaletta

”kudehelmiksi”. Pieniakin patkia voi kayttaa. Lisaksi tarvitset helmien sisaan
sisuslangan, joka voi olla noin sentin levyista leikattua rasya tai jotakin kevytta
lankaa. Sisuslanka sitoo virkatut rasyhelmet niin, etteivat ne purkaannu.

. Laita sisuslanka koukkuneulan silmaan. Aloita korun kulman isosta ruudusta lait-

tamalla koukkuneulan koukkupaa korun oikealta puolelta nurjalle. Koruun tule-
va rasy on tyon alapuolella. Jata rasya aloituspaahan noin 3-4 cm paattelya var-
ten. Veda rasy helmeksi ruudun oikealle puolelle noin sentin korkuiseksi. Jata
helmi koukulle ja veda uusi helmi seuraavasta ruudusta. Jatka tyota nain koko
rivi.

. Jata sisuslankaa 3-4 cm tyon alkuun paattelya varten. Kun koko ensimmainen

rivi on tehty, veda sisuslanka kaikkien helmien lapi.

. Kaanna tyo ja jatka seuraavalta rivilta helmien virkkaamista. Sisuslanka vede-

taan rivi kerrallaan. Tyon oikealla puolella sisulanka jaa hieman nakyviin rivien
vaihtokohdassa. Ala veda sisulankaa liian kirealle.

. Kuderasyn jatkaminen: Tee korussa kiinni olevaan kuteen ja uuden kuteen paa-

han pieni viilto noin 1,5 cm paahan kuteen paasta. Pujota uusi kude vanhan ku-
teen viillon lapi. Pujota viela uuden kuteen toinen paa kuteen oman viillon lapi.
Kirista kuteet niin, etta leikatut viillot kiristyvat yhtenaiseksi kuteeksi ja paat
menevat samaan suuntaan kuin muu kude.

6. Tee koru valmiiksi
7. Paattele koru lopuksi pujottamalla ryijyneulalla aloituskude aloitusruudun vie-

reiseen ruutuun korun nurjalta oikealle puolelle ja leikkaa kude rasyhelmen kor-
keudelta. Paattele sisulanka viereisen rivin helmien sisalle tai paattele se kuten
aloituskude helmien valiin.

Siisti koru tarvittaessa leikkaamalla langanpatkat pois.
Kiinnita lopuksi korun nurjalle puolelle hakaneula kiinnittamista varten.

Rasykorun tekemiseen loytyy myos Taitoliiton tuottama video-ohje:
https://www.youtube.com/watch?v=14FdY4WO1xA

Y Omat muistiinpanot:

Ohje: Taito Varsinais-Suomi / Elina Helminen Kuvat: Taito Group / Jussi Vierimaa
Ohjeen sovellus: Taito Lappi / Merja Timonen 2021
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https://www.youtube.com/watch?v=l4FdY4WO1xA

UNELMAKARTTA HUOVUTTAMALLA

Tulevaisuus

Unelmakartta on yksi tapa jasentaa omia unelmia ja haaveita.
Unelmakartta voi liittya johonkin aihepiiriin tai se voi koostua
kaikista elaman eri osa-alueista. Perinteisesti unelmakartta teh-
daan leikkaamalla lehdista lauseita ja kuvia, jotka puhuttelevat
itsea. Sen jalkeen nama liimataan kartongille eraanlaiseksi kar-

taksi.

Minkalaisia unelmia ja haaveita sinulla on? Kirjaa ylos haaveitasi
paperille listan tai miellekartan avulla.

Koko noin 40 x 50 cm

Materiaalit paksua kierratyshuopaa ja huovutusvillaa,
rimaa ja siimaa kiinnitysta varten

Lisaksi Huovutusalusta, huovutusneula, saippuaa,

muovia suojaamaan markahuovutuksen ajaksi

Alkuvalmistelut:

Leikkaa paksusta kierratyshuovasta noin 40 x 50 cm pala.

Tyoohjeet:

Tyon suunnittelu:

1.

Valitse tekemastasi listasta tai miellekartasta muutamia itsellesi talla
hetkella tarkeimpia asioita, joita lahdet tyostamaan neulahuovutuksen
avulla.

Hahmottele haaveista malli paperille. Varita se myos niilla vareilla, mi-
ta haluat tyossasi kayttaa.

Huovutus:

1.

Kayta tyon pohjana paksua kierratyshuopaa. Aseta pohjahuopa ensin
huovutusalustalle ja pohjahuovalle ohut kerros villaa, jonka huovutat
huovutusneulalla pistelemalla eli tikuttamalla kiinni. Muista irrottaa
pohjahuopaa aika ajoin irti huovutusalustasta.

Neulahuovuttaminen perustuu neulan karjen sivussa oleviin vakasiin,
jotka tarttuvat villan kuituihin ja saavat ne huopumaan ja takertumaan
seka pohjaan etta muihin villakuituihin.

Pida huovutusneulan asento pystysuorassa, koska huovutusneula katke-
aa herkasti vaantyessaan. Huovutusneuloja on hyva olla useampia kay-
tossa, koska neula herkan katkeamisen lisaksi neula tylsyy myos aikaa
myoten.
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4. Huovuta neulalla huovutusvillasta alustaan unelmakarttasi aihepiireja.
Voit lisata edellisen huovutuskerroksen paalle lisaa samanvarista villaa
tai erivarisia villoja.

5. Villakerroksen paksuutta voidaan saadella villan maaralla. Aloita ohuem-
malla kerroksella ja lisaa kerroksittain, kunnes huovutustyo nayttaa mie-
leiseltasi. Villan kuituja on hyva repia erilleen ennen huovutusta. Tarvit-
taessa neulahuovutettuja kohtia voidaan myos purkaa nyppimalla villaa
irti pohjasta.

6. Jos nurjalle puolelle kertyy liikaa villaa, voit parturoida sita vahemmaksi
saksilla.

9. Kun tyo on neulahuovutettu huolellisesti, voit viela markahuovuttaa sen
varovasti. Markahuovutus tekee pinnasta tiiviimman ja piilottaa neulan
jattamia reikia.

10. Suojaa poyta muovilla ennen markahuovutuksen aloittamista. Aseta tyo
muovin paalle ja kastele se varovasti kadenlampoisella vedella. Hiero
sitten saippuakasin tyon pintaa varovasti. Kun olet kaynyt koko tyon lapi,
huuhtele tyo vuorotellen kylmalla ja lampimalla vedella muutaman ker-
ran. Puristele varovasti kuivaksi, mutta ala vaanna!

11. Aseta tyo kuivumaan tasaiselle alustalle pyyhkeen paalle ja muotoile tyo
oikeaan muotoonsa.

11. Kun tyo on kunnolla kuivunut, ompele siimalla tai ohuella langalla kiinni-
tysrima ala- ja ylareunaan tyon taustapuolelle.

VINKKI!

Voit myos kehystaa tyon siten, etta huovutustyo kiinnitetaan kehyksien taka-
puolelle. Kehyksina voidaan kayttaa valmiita puukehyksia tai ne voidaan teh-
da itse esimerkiksi halkaistusta honkapuusta.

Ohjaajalle:

Huovutusneulalla tyoskennellessa kannattaa muistaa, etta neula on todella terava. Huovuttaminen vaatii
keskittymista, mutta samalla se on myos hyvin terapeuttista ja lumoavaa puuhaa.

Jos tyosta ei haluta tehda taulua, siita voi tehda esimerkiksi istuinalusen retkelle. Talloin tyon taustapuolel-
le voidaan ommella esimerkiksi kestokassista, europeitteesta tai sadetakkikankaasta kosteutta lapaisematon
pinta.

Omat muistiinpanot:

KASITYO
KUNTOUTTAA!
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taito

Aloittelija

HEIJASTAVA KANNUSTUSRINTANAPPI
Osallisuus

Osallisuus merkitsee monenlaisia asioita. Mita osallisuus tarkoit-
taa sinun mielestasi? Miten sina voisit lisata omaa osallisuuttasi?

Pohdi, mika olisi sellainen kannustuslause itsellesi, jonka tahtoi-
sit jakaa muillekin? Esimerkiksi: ”Oot ihana”, ”Sina riitat”, ”Just
sie oot paras”.

Suunnittele ja toteuta oma heijastava kannustusrintanappisi!

Koko maksimissaan 10 x 10 cm

Materiaalit Heijastinkangasta, Green Craft
-kierratyshuopaa, kirjontalankoja ja hakaneula

Lisaksi Piirustuspaperia suunnittelua varten, lyijykynia,
sakset, ompeluneuloja ja Permanent-tusseja

Alkuvalmistelut:

Green Craft kierratyshuovasta leikataan 10 x 10 cm palanen. Heijastinkankaasta leikataan 8 x 8 cm pala-
nen. Heijastinkankaan ja kierratyshuovan valiin on tarkoitus jaada nakyviin kierratyshuopaa. Varaa myos
eri varisia kirjontalankoja ja Permanent-tusseja.

Tyoohjeet:

1. Suunnittele ensin haluamasi kuvio piirustuspaperille. Heijastinkankaan
koko on 8 x 8 cm, joten kuvion pitaa mahtua talle alalle. Huomioi myos,
etta teksti mahtuu kuvion sisalle.

2. Leikkaa kuvio Faperista irti ja jaljenna kuvio sen avulla heijastinkankaan
nurjalle puolelle. HUOM! Kuvio tulee peilikuvana eli jos haluat sen samoin
pain kuin piirsit, kaanna kuvio peilikuvaksi jaljennettaessa.

3. Leikkaa kuvio heijastinkankaasta jaljennoksen mukaisesti.

4. Aseta heijastinkangas keskelle huopapalaa. Huomaa, etta reunoihin tulee
jaada tyhjaa tilaa.
5. Leikkaa huopa kuvion mukaan hieman heijastinkangasta isommaksi. Voit

oikoa tarkemmat yksityiskohdat, kuten tassa tyossa on tehty omenan leh-
den ja karan kohdalla.

6. Kiinnita heijastinkangas parilla kiinnitysklipsilla tai pyykkipojalla tai
klemmarilla huopakankaaseen muutamasta kohdasta, jotta heijastinkan-
gas ei paase lilkkumaan ompelun aikana. Leikkaa kir{'ontalangasta noin 50
ﬁm patka ja pujota lanka neulansilmaan. Tee solmu langan toiseen paa-
an.
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7. Kirjo heijastinkangas kiinni huopapalaan haluamallasi kirjontapistolla. Paat-
tele lopuksi langat muutamalla pidemmalla pistolla huopalevyn sisaan. Jatka
tarvittaessa kirjontalankaa paatellen edellinen lanka huovan sisaan. Paattele
myos uuden langan alkupaa huopaan ennen kirjonnan jatkamista. Muutamia

esimerkkeja kirjontapistoista naet alta.

8. Kun olet ommellut heijastinkankaan huopapalaan, kirjoita Permanent-tussilla
haluamasi kannustuslause heijastinkankaalle. Voit tarvittaessa hahmotella
tekstin varovasti lyijykynalla ennen tussilla kirjoittamista.

9. Kiinnita lopuksi hakaneula nurjalle puolelle ompelemalla. Huomioi, etta kiin-

nitat hakaneulan siita laidasta, joka ei aukea.

ETUPISTO ELI
HARSINPISTO

Tuo neula ylos kohdassa 1
ja vie neula alas kohdassa
2. Tuo neula jalleen ylos
kohdassa 3 ja vie alas
kohdassa 4. Jatka toista-
en. Tikin pituutta voi
vaihdella.

TIKKIPISTO ELI
JALKIPISTO

Tee ensin yksi etupisto.
Tuo sitten neula kohdassa
1 ylos. Vie neula kohdassa
2 alas (samasta kohtaa
kuin edellinen pisto paat-
tyy). Tuo neula taas koh-
dasta 3 ylos. Toista ja
pida piston pituus tasaise-
na.

PYKAPISTO

Vie neula alas kohdassa 1
ja tuo neula ylos kohdas-
sa 2. Jata langasta lenkki
kankaan pinnalle neulan

alle. Jatka toistaen.

KETJUPISTO

Tuo neula kohdassa 1 ylos
ja piste se samasta koh-
dasta sisaan, mutta jata
langasta lenkki kankaan
pinnalle. Tuo neula uu-
delleen ylos kohdassa 2
lenkin sisapuolelta. Toista
ja kirista lankalenkki sa-
malla, kun teet uuden
piston. Viimeisen lenkin
yli tehdaan pieni pisto,
jotta se kiinnittyy paikal-

Ohjaajalle:

Kuvion suunnittelussa voi hyodyntaa esimerkiksi piparkakkumuotteja, jos on vaikea keksia tai piirtaa omaa
kuviota. Kayta heijastinkangasta, jossa ei ole liimaa taustapuolella. Kirjominen on talloin helpompaa, kun
liima ei tartu neulaan kiinni. Heijastinakankaan voi myos jattaa kokonaan pois ja tehda pelkan rintanapin.
Haastetta tyohon saa kirjomalla myos tekstin tai kayttamalla muita kirjontatapoja. Rintanappiin voi myos
kirjoa erilaisia kuvioita tai vaikka kukkia ja lehtia.

Omat muistiinpanot:

KASITYO
KUNTOUTTAA!
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MIELIPITEITA -KIRJANMERKKI

Osallisuus

Kasityoaktivismi on kansalaisaktivismin muoto, jonka ilmaisukei-
nona on kasityo. Kasityoaktivismilla voidaan ottaa kantaa erilai-
siin yhteiskunnallisiin asioihin. Koetko sina, etta yhteiskunnassa
on olemassa epakohtia, joihin sina haluaisit muutosta? Mita na-
ma asiat ovat? Minkalaista muutosta haluaisit saada aikaan?

Suunnittele oma kantaa ottava kirjanmerkkisi ja toteuta se risti-
pistoin.

Koko pieni 35 x 80 mm, iso 55 x 185 mm

Materiaalit Aida-kangasta tai Aida-nauhaa (lev. 35 mm),
kirjontalankoja (esimerkiksi muliinilankoja),
silitettavaa tukikangasta kirjanmerkin taustaksi

Lisaksi Kirjontaneuloja ja sakset

Alkuvalmistelut:

Suunnittele ensin oma kirjanmerkkisi. Liitteesta 4 (0ytyy ruudukkopohjia ristipistotyon suunnittelua varten
ja alta loytyy kirjainmalleja ristipistotyohon. Ylarivissa on isommat kirjaimet ja alarivissa pienemmat. Mus-
taan pohjaan tehdyssa mallityossa on kaytetty pienia kirjaimia ja valkoisessa kirjaimet on kirjottu etupis-
toin.

Yksi ruutu vastaa yhta ristipistoa. Mallitoiden Aida-kankaan tiheys on 5,4 ruutua/cm ja Aida-nauhan tiheys
6 ruutua/cm.

Ristipisto-aakkoset
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Tyoohjeet:

Leikkaa ensin isoa kirjanmerkkia varten 55 x 185 mm kokoinen pala Aida-kangasta tai pienta kirjanmerkkia
varten noin 80 mm pitka patka Aida-nauhaa.

Tee ristipistoja haluamallasi varilla ruutuja laskemalla suunnitelman mukaan. Alla on ristipiston ohje. Malli-
tyossa on kaytetty muliinilankaa ja kolmea saietta kerralla.
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Oikealle kallistuva alapisto: Vasemmalle kallistuva ylapisto: Valmis ristipistorivi

Tyonna neula kankaan oikealle Tyonna neula kankaan oikealle
puolelle ruudun vasemmasta ala- puolelle ruudun vasemmasta yla-
kulmasta ja vie se sitten nurjalle kulmasta ja viemalla se nurjalle
ruudun oikeasta ylakulmasta. ruudun oikeasta alakulmasta.

Tee aina ensin koko rivi alapisto-
ja ja palaa ylapistoja ommellen.
Nain riveista tulee siisteja.

Kirjaimia tehdessa on tarpeen hypata useamman ruudun yli. Laske silloin tarkoin ruudut.

Paattele langat nurjalle puolelle siististi aina langan loppuessa.. Tee viela ristipistoilla kehys tyon ymparille
tai paihin. Leikkaa ja silita lopuksi sopivan kokoinen kappale silitettavaa tukikangasta kirjanmerkin taustak-
si.

Ohjaajalle:

Kirjanmerkin voi toteuttaa myos kirjomalla. Kirjaimet on helpoin kirjoa etupistoin, mutta myos muita kir-
jontapistoja voidaan kayttaa. Kankaana voidaan kayttaa esimerkiksi pellava- tai puuvillakankaita. Talloin on
hyva kayttaa kirjontakehysta apuna.

Omat muistiinpanot:
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RAKKAUDELLA -AVAIMENPERA

Osallisuus

Ketka ovat sinulle tarkeita ihmisia? Mika asia tekee heista sinulle
erityisia? Valitse itsellesi tarkea ihminen ja mieti mita haluaisit
sanoa hanelle. Miten kertoisit hanelle, etta han on sinulle tarkea?
Tee hanelle oma avaimenpera, johon kirjoitat viestin talle tarke-
alle ihmiselle elamassasi.

Koko Noin 30-50 mm

Materiaalit Puukiekkoja, parafiinioljya, 10 mm valirengas
(paksuus min. 1 mm) ja avaimenperarengas
25 mm

Lisaksi Vuolupuukko, hiomasienia tai -paperia (eri
karkeusasteita), kirjainmeistit 5 mm (tai
pienemmat), vasara, piirtopuikko, polttokolvi,
pienoisporakone seka porantera ja pieni
jyrsintera, korupihdit, pehmeaa kangasta

Alkuvalmistelut:

Mikali halutaan tehda puukiekot itse, pitaa alkuvalmistelut tehda vahintaan puoli vuotta etukateen, jotta puu
ehtii kuivua. Erilaisista puiden oksista sahataan noin 7 mm vahvuisia puukiekkoja. Puukiekon halkaisija voi
vaihdella. Hyva koko on noin 30-50 mm, mutta voi tehda suurempiakin.

Valitse ensin mieluisa puukiekko. Tarkastele puun syita ja kuviointeja.
Haluatko tehda lehtipuukiekosta vai miellyttaako honkapuu sinua enem-
man?

Aloita puukiekon tyostaminen siistimalla kiekon reunat varovasti vuolu-
puukolla. Puukiekon reunaan tulee viiste, joka on noin 1,5 mm levea kat-
soen kiekon sivusta.

HUOM! Kayta mielellaan AINA viiltosuojahanskoja vuollessasi puukolla!
Ilman hanskoja on mahdollista tyoskennella vain, mikali on tottunut ja
taitava puukonkasittelija.

Jatka puukiekon tyostamista hiomalla hiomasienella tai hiomapaperilla.
Aloita karkeimmalla hiomasienella ja hio puukiekon pintaa pyorivin liik-
kein, kunnes se on tasainen eika siina nay enaa suurempia uria.

Jatka sitten hiomista hienommalla hiomasienella ja viimeistele pinta hie-
noimmalla hiomasienella.

Hio puukiekon molemmat puolet ja pyyhi sitten hiontapolyt pois pehme-
alla kankaalla.
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Suunnittele haluamasi teksti puukiekkoon. Varmista, etta se mahtuu hy-
vin sithen. Voit kayttaa apuna kirjainmeisteja, joiden avulla voit lyoda
vasaralla kirjaimet puupintaan. Adkkosten pisteet saa tehtya esimerkiksi
piirtopuikolla. Meisteja kaytettaessa on hyva kayttaa alasinta puukiekon
alustana.

Kuumenna sitten polttokolvi ja kirjoita haluamasi teksti puukiekkoon.
Etusivun kuvassa ”O0T RAKAS” teksti on tehty meisteilla ja ”SINA RIl-
TAT” vapaalla kadella polttokolvilla kirjoittamalla.

HUOM! Polttokolvi on KUUMA! Varo polttamasta sormiasi ja kayta tar-
vittaessa tyohanskoja!

Halutessasi voit tehda polttokolvilla kuvioita tai tekstia myos kiekon toi-
selle puolelle (katso alla oleva kuva).

Kun polttokuvioinnit ovat valmiita, poraa pienoisporakoneella reika 2
mm teralla puukiekon laitaan. Reian keskusta on noin 4 mm kiekon reu-
nasta.

Muista laittaa puukiekon alle lauta tai muu alusta ennen poraamista,

Reikaa pitaa luultavammin hieman laajentaa, jotta valirengas pyorii su-
juvasti puukiekossa. Taman voit tehda pienoisporakoneella, jossa on
pieni kartionmallinen jyrsintera. Viista reikaa suuremmaksi kiekon reu-
nan puolelta tyoskentelemalla varovasti ja vahan kerrallaan aukkoa suu-
rentaen.

Kun reika on sopivan kokoinen, oljya puukiekko parafiinioljylla. Laita
tippa oljya puukiekolle ja hiero se kauttaaltaan oljylla. Anna Oljyn
lmeytya noin puoli tuntia ja pyyhi sitten talouspapenlla yl1maara1nen
oljy pois. Oljyamisen voi toistaa aika ajoin, jotta avaimenperi sailyy
hyvana.

Pujota lopuksi valirengas puukiekon reikaan ja avaimenperarengas vali-
renkaaseen.

10. Anna avaimenpera sille henkilolle, jolle teit sen kertoaksesi hanelle

Ohjaajalle:

Puukiekkoja saa askartelukaupoista, mutta niita voi tehda luonnosta jokamiehenoikeudella maasta keratyis-
ta oksista. Elavasta tai kaatuneesta puusta otettaviin oksiin tarvitaan maanomistajan lupa.

Kirjainmeistien avulla saadaan valmis kova ura, mika helpottaa polttokolvilla kirjoittamista. Jotta kirjoitus
tulee suoraan, apuna voidaan kayttaa maalarinteippia, joka toimii kohdistimena meisteja kaytettaessa.

Avaimenperan sijaan puukiekosta voidaan tehda koru lisaamalla avaimenperarenkaan sijaan esimerkiksi puu-
villanyorista tai nahkanyorista kaulanauha. Kaulanauhasta saa helposti saadettavan, kun tekee kummallakin
langanpaalla toisen langanpaan ymparille solmun.

Omat muistiinpanot:

Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021
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taito

Aloittelija

) GA QA

SANAPILVI -EVASKASSI
Tyo

Tyo on merkittava osa ihmisen elamaa, silla tyossa vietetaan iso
osa valveillaolon tunneista. Siksi tyossa jaksaminen on tarkeaa
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Millaisia haaveita sinul-
la on tyon suhteen?

Pohdi omia vahvuuksiasi tyoelaman nakokulmasta. Mita osaat ja
missa olet taitava? Mita erityisosaamista sinulla on? Mitka omi-
naisuudet tukevat tyossajaksamistasi?

Koko noin 35 x 40 cm

Materiaalit Kangaskassi, vehnajauhoa ja vetta seka
EMO-kankaanpainovareja

Lisaksi Paperia ja kyna, Trick Marker -tussi,
suojamuovia, sanomalehtea suojaksi kassin
sisalle, kertakayttolusikoita, astia varille, veitsi seka silitysrauta ja -lauta

Alkuvalmistelut:

Kirjoita lista omia vahvuuksiasi kuvaavista sanoista. Valitse niista noin viisi mielestasi parhaiten sinua ku-
vaavaa sanaa. Kayta naita sanoja tehdaksesi kangaskassiin sanapilvi vehnajauhobatiikin avulla.
Pohdi myos mika vari kuvastaa sinua parhaiten. Kayta tata varia pilven muotoiluun.

Tyoohjeet:
Suojaa aluksi tyopoyta muovilla.

2. Laita sitten sanomalehtea tai muovia kangaskassin sisalle, jotta ven-
hajauhobatiikki tai kangasvari ei mene kankaan lapi kassin toiselle
puolelle.

3. Sekoita 1 dl vehnajauhoja ja 1 dl vetta keskenaan huolellisesti. Anna
seoksen saostua hetki. Kirjoita talla valin valitsemasi sanat kankaalle
Trick Marker -tussilla. Kirjoita selkealla ja isolla tekstilla, koska veh-
najauho-vesiseoksella on vaikea kirjoittaa pikkutarkkaa tekstia.

4. Siirra vehnajauho-vesiseos suklaakynaan tai esimerkiksi pursotinkarki-
seen pulloon. Pursota sanat seoksella kangaskassin pintaan ja jata tyo
kuivumaan yon yli.

HUOM! Jos seos tuntuu liian paksulta, voit lisata hieman vetta. Jos se tun-
tuu taas liian ohuelta, lisaa ripaus jauhoja. Seoksen kuuluu olla sen verran
paksua, etta joudut hieman puristamaan sen ulos pursottimesta, mutta ei
niin paksua, etta se sinkuu.
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tarka ve;

Ohjaajalle:

saa menna hieman halkeamiin.

Valmista sitten EMO-kankaanpainovareista mieleisesi seos. Varien se-
koittamisesta on kerrottu ohjeessa Vihanneksilla ja hedelmilla painetut

han, kayta siis harkiten!

Tuputtele sitten sienen avulla varia kankaalle sanojen ymparille. Nain
muodostuu pilvi sanoille. Jata kangaskassi jalleen kuivumaan.

Kun vari on kuivunut, rapsuta enimmat vehnajauhoseokset pois kankaas-
ta ruokailuveitsella.

Kiinnita vari sitten silittamalla kangas huolellisesti. Noudata kangaskas-
sin silityslampotilaa ja varo polttamasta vehnajauhoseoksen jaamia kan-
kaaseen.

. Pese kangaskassi 40 °C lopun vehnajauhoseoksen poistamiseksi.
. Anna kangaskassin kuivua ja silita viela kerran.

Trick Marker -tussin jalki haihtuu ajan myota, joten siita ei jaa jalkia kankaaseen. Vehnajauho-vesiseoksella
kirjoittaminen voi tuntua haasteelliselta, mutta isoa tekstia kaytettaessa se onnistuu kylla. Kirjoittamista
kannattaa harjoitella vaikkapa leikkuulaudalle tai leivinpaperille ennen kangaskassiin kirjoittamista.

Kankaanpainossa ei kannata painaa liian voimakkaasti sienella, jotta vari ei levia vehnajauhoseoksen alle.

Tama tyo soveltuu hyvin useammalla kerralla tyostettavaksi, silla tyon pitaa kuivua valilla. Vahvuuksista on
hyva kayda myos keskustelua yhdessa ryhman kanssa.

Omat muistiinpanot:
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NAHKAPAPERI-KYNAKOTELO
Tyo

Erilaisissa toissa tarvitaan erilaisia taitoja. Tyo voi olla fyysisesti
tai henkisesti raskasta, siina voidaan tarvita tieteellista tai tai-
teellista osaamista, ja myos sosiaaliset taidot ovat tarkeita mo-
nessa tyossa. Jotkin tyot puolestaan vaativat jotain erikoisosaa-
mista. Minkalaista on sinun tyosi? Minkalaista osaamista siina
tarvitaan?

Ompele itsellesi kynapenaali tai pussukka tarkeille tavaroille
tyopaivia varten. Pohdi riippumatta tyotilanteestasi, minkalai-
nen on sinun unelma-ammattisi ja mita taitoja siina tarvitaan?

Koko 12,5 x 20,5 cm

Materiaalit Nahkapaperia, puuvillakangasta vuoreksi,
vetoketju 20 cm ja ompelulankaa

Lisaksi Sakset, viivain ja mittanauha, ompelukone,

silitysrauta ja -lauta, nuppineuloja ja kiinnitysklipseja tai pyykkipoikia

Tyoohjeet:

1. Leikkaa ensin nahkapaperista 2. Rutistele sitten nahkapaperia

24 x 28 cm palanen ja puuvil- voimakkaasti. Nahkapaperi on
lakankaasta 2 kpl 15 x 24 cm lujaa, joten voit huolella ru-
palasta. tistella sita.

3. Kastele nahkapaperi lampi-
malla vedella ja rutistele li-
saa. Kosteana nahkapaperia
on helpompi ommella ja kasi-

tella.

4. Silita nahkapaperi lopuksi.
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5.

Aseta nahkapaperi ”oikea”
puoli ylospain, vetoketju sen
paalle oikea puoli nahkapape-
ria vasten ja viimeiseksi toi-
nen vuorikankaan palanen oi-
kea puoli alaspain.

6. Kiinnita pyykkipojilla tai kiin-

nitysklipsuilla ja ompele sau-
ma lahelta vetoketjua.



7. Taita tyo niin, etta nurjat puolet ovat vastakkain ja vetoketju tulee esil-
le. Silita taitos ja tikkaa vetoketjun reuna pitkalla tikilla noin 2 mm paas-
ta nahkapaperin taitteesta.

8. Ompele sitten vetoketjun toinen puoli: aseta jalleen nahkapaperin oikea
puoli paallepain, vetoketjun oikea puoli sita vasten ja toinen vuorikan-
kaan palanen vetoketjun paalle oikea puoli alaspain.

9. Kaanna tyo oikeinpain ja tikkaa viela vetoketjun toinenkin laita samalla
tavalla kuin toinen laita. Tikkaaminen on helpompaa, jos avaat vetoket-
jun.

10. Taita tyo seuraavaksi siten, etta vuorikankaat on oikeat puolet vastakkain
ja nahkapaperi on oikeat puolet vastakkain. Vetoketju jaa naiden kahden
valiin.

11. Neulota ja ompele vuorikankaan pohja noin 1 cm saumanvaralla molem-

mista reunoista noin 6 cm matkalta. Keskelle jaa siis 12 cm levea aukko,
josta pussukka kaannetaan oikeinpain sivusaumojen ompelun jalkeen.

HUOM! Muista langan paattely ompeleen alussa ja lopussa. Ompele noin 1 cm
matkalta edestakaisin suoraa ommelta.

12. Merkitse seuraavaksi nahkapaperin puolivali tarkasti.

13. Taittele tyo sivusaumojen ompelua varten siten, etta nahkapaperin puoli-
vali, vetoketjun keskiosa ja pohjan sauma ovat samassa linjassa. Oikeat
puolet ovat tassa vaiheessa tyon sisapuolella.

14. Ompele sitten sivusaumat suoralla ompeleella 1 cm saumanvaralla. Halu-
tessasi voit huolitella reunan siksakilla.

15. Kaanna tyo sitten oikeinpain vuorikankaan pohjassa olevan aukon kautta.
Varmista, etta kulmat asettuvat kunnolla.

16. Tikkaa viimeiseksi pohjan aukko umpeen suoralla ompeleella tai ompele
se kasin.

Ohjaajalle:

Nahkapaperi on kestavaa ja lujaa. Se on vegaani vaihtoehto nahalle. Nahkapaperia kestaa kasitella aika ra-
justikin sen repeamatta. Nuppineulojen kayttoa kannattaa kuitenkin valttaa, silla se jattaa reiat nahkapape-
riin. Kastelu helpottaa ompelua ja kasittelya. Rutistelemalla siita saadaan nahan nakoista. Nahkapaperia
voidaan myos koristella: siihen voi esimerkiksi painaa tai kirjoa kuvioita.

Vetoketjun ompelu voi olla haasteellista, jos nahkapaperi on yhtena palasena. Senkin voi siis leikata kahdek-
si palaksi, kuten vuorikankaan. Leikkaa talloin seka nahkapaperista etta vuorikankaasta 2 kpl 15 x 24 cm pa-
laset. Ompele nahkapaperikappaleiden pohjat yhteen, mutta ala jata aukkoa, kuten vuorikankaassa.

Omat muistiinpanot:

KASITYO
KUNTOUTTAA!

\',.-;,'

Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Merja Timonen 2021
(Alkuperainen ohje: www.eurokangas.fi)
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JAPANILAINEN KIRJANSIDONTA
Tyo

Muistia tarvitaan jokaisessa tyossa. Muistin kuormittuminen ai-
heuttaa muun muassa unohtelua ja oppimisen vaikeutta. Lisaksi
esimerkiksi virheet lisaantyvat ja toiminta hidastuu. Taman vuok-
si on tarkeaa huolehtia omasta hyvinvoinnista kokonaisvaltaisesti.

Minkalaisia asioita sinun tarvitsee muistaa omassa tyossasi? Kay-
tatko muistamisen tueksi jotain muistisaantoja tai kenties muisti-
vihkoa? Tee itsellesi mieluisa muistivihko, jonka avulla tarkeat
asiat pysyvat tallessa.

Koko A5-kokoinen vihko (15 x 21,5 cm)
Materiaalit Paksua pahvia tai konepahvia (paksuus
n. 2 mm), tulostuspaperia, pala tapettia,
vahvaa puuvillalankaa, Erikeeper-liimaa
Lisaksi Suojamuovia, liimaustarvikkeet, porakone ja
pieni porantera ja neula

Tyoohjeet:

1. Leikkaa paksusta kartongista tai konepahvista kansiksi sopivat pa-
lat: kaksi kappaletta 2,5 x 15 cm ja kaksi kappaletta 18 x 15 cm.

2. Leikkaa tapetista kaksi kappaletta 19 x 25 cm kokoista palaa kan-
sien paallystamista varten.

3. Leikkaa tulostuspaperista vihkoon sisasivuiksi haluamasi maara sivu-
ja A5-koossa. Paperien leikkaamisessa on hyva kayttaa apuna pape-
rileikkuria, jotta saat suorat ja siistit reunat papereihin. Ala leikkaa
lilan suurta maaraa kerralla!

HUOM! Voit tehda kannet myos yhdesta palasta, jolloin tarvitset kaksi
kappaletta A5-kokoista palaa. Valitse talloin hieman ohuempi kartonki
kansipahveiksi, jotta saat sen taittumaan kauniisti.

4. Suojaa poyta muovilla ennen tyoskentelyn aloittamista.

5. Laimenna Erikeeper-liimaa vedella ja levita liima tapetinpalalle
pensselin avulla. Liimaseos saa olla aika juoksevaa, jotta se levittyy
tasaisesti.

6. Liimaa paksut kartonginpalat paperille kuvan mukaisesti. Kapeam-
man ja leveamman kartonginpalasen valiin jaa noin 2-3 mm vali.

7. Taita sitten tapetin kulmat kuvanmukaisesti kartongin paalle ja lii-
maa ne kiinni kartonkiin.
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6.

Ohjaajalle:

Vihko voidaan tehda useammassa eri koossa. Suhteuta mitat silloin kaytettavaan paperikokoon. Kannen ma-
teriaalina voidaan kayttaa tapetin lisaksi esimerkiksi skrappaykseen tarkoitettuja kuviopapereita tai kierra-

1.

12.
13.

14.

Taita viela tapetin lyhyet ja pitkat sivut kartongin paalle ja liimaa
ne kiinni kartonkiin.

Leikkaa varillisesta tulostuspaperista tai kuviopaperista kansien sisa-
puolelle paperi, jonka koko on noin 14 x 20,5 cm. Reunapaperi on
noin 5 mm reunoiltaan pienempi kuin kansi.

Liimaa leikattu paperi kannen sisapuolelle peittamaan liimatun ta-
petin reunat. Nain saat siistin ja huolitellun sisakannen.

Liimaa toinen kansi samalla tavalla ja laita kannet painon alle kui-
vumaan vahintaan yon yli.

Kun liima on kuivunut, mittaa ja merkitse etukannen reunaan rei-
kien paikat niin, etta reunimmainen reika on noin yhden senttimet-
rin paassa ylareunasta ja alimmainen noin yhden senttimetrin paassa
alareunasta. Mittaa reikien valit samanmittaisiksi. Reikia tulee yh-
teensa nelja.

Kokoa vihko puristimien avulla kokoon reikien poraamista varten.

Poraa pienella poranteralla reiat koko vihon lapi asti. Muista kayttaa
alla laudankappaletta tai muuta alustaa, jotta et poraa kirjan lapi
poytaan reikaa!

Sido vihko vahvalla puuvillalangalla liitteessa 5 olevan kuvallisen oh-
jeen mukaisesti.

tysmateriaalia kuten lahjapaperia. Voit myos kokeilla muita tapoja sitoa.
Lisaa vinkkeja japanilaiseen kirjansidontaan loydat esimerkiksi

e Yle Stromson nettisivuilta tai

¢ Punomo.fi -sivustolta

Omat muistiinpanot:

Ohje ja kuvat: Taito Lappi / Riikka Rontti ja Merja Timonen 2021
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KASITYO
KUNTOUTTAA!

LITE 1 RASYMATON SUUNNITTELU

Voit kayttaa niin montaa kudetta kuin haluat. Varita elamasi rasymatto ja
laske kuinka paljon tarvitset kutakin varia (kudetta).

Kuteen menekki lasketaan seuraavasti:
Maton leveys (m) x raidan pituus (m) x 2 kg = kyseisen kuteen menekki kiloina

\u Kude 1:

Kude 2:
Kude 3:
Kude 4:
Kude 5:
Kude 6:
Kude 7:
Kude 8:

Kude 9:

Kude 10:
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LIITE 2 HIERONTAKOUKUN KAAVA " KASITYO

KUNTOUTTAA!
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Tulosta hierontakoukun malli ja suurenna se kopiokoneella, jotta se vastaa

todellista kokoa (noin 200 %). Suurennettu kuva on A3-arkin kokoinen. Kayta
apuna kuvassa olevaa 10 cm mittaa, jotta saat mallista oikean kokoisen. Voit
vaihtoehtoisesti piirtaa itse vapaalla kadella mallin mukaan oman hierontakoukun mallin.

10 ecm




% REASITYO

LIITE 3 TUNNEKUKKANEN

KUNTOUTTAA!
Tutustu oheiseen tunnekukkaseen. Tunnistatko tunteet? Loydatko niille vas-

% L4 @ 5
taparit? e

Mika vari kuvastaa mielestasi mitakin tunnetta? Varita kukkanen niilla vareilla. Jokainen kukan te-
ralehti varitetaan omalla varillaan.

Mania
IHAILU
Odotus

USKALLUS

Vastuu

Nautinto

RAKKAUS
Hyvaksynta

Pettymys
INHO

Piirros: Taito Lappi / Karoliina Erkinjuntti
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LIITE 4 RISTIPISTOJEN RUUTUKAAVIOT KASITYO

KUNTOUTTAA! |

~ “ ﬁ /“’dx(

Kayta naita ruutukaavioita ristipistotyon suunnitteluun.
Vasemmanpuolimmainen on tarkoitettu aida-kankaalle
(tiheys 5,4 ruutua/cm) ja oikeanpuolimmainen aida-
nauhalle (tiheys 6 ruutua/cm).

Aida-kangas kehystetaan viela ristipistoilla (ks. ohjeen

mallikuva). Kaavion alue on kehyksen sisalle jaava alue.
Kehyksen ulkopuolelle jaa viela kaksi rivia ruutuja, jot-
ka puretaan hapsuiksi.

Aida-nauhan kaavion paat varmistetaan ristipistorivilla.
Kaksi alimmaista ja ylimmaista rivia kaaviosta puretaan
hapsuiksi.

Varita ruutuja saadaksesi aikaan kirjaimia tai kuvioita.
Mallikirjaimet loydat ohjeesta.
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KUNTOUTTAA!
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OMIA MUISTIINPANOJA
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“Gi’fo LAPPI

Taito Lappi ry on yksi Taitojarjeston 16 aktiivisesta yhdistyksesta. Toimimme Lapin alueella ja tarjoamme
kasityoelamyksia ja kadentaitojen osaamista elaman eri vaiheissa. Edistamme kasityokulttuuria taitona ja
elinkeinona. Arvojamme ovat luovuus, taito, yrittajyys ja kestava kehitys. Korostamme kadentaidoissa
lappilaista perinnetta, yhdistamme sita matkailuun ja pidamme yhta alan muiden toimijoiden kanssa. Pal-
velemme kasityon ammattilaisia, harrastajia seka kaikkia joita kasityo kiinnostaa. Toimipisteemme loyty-
vat Rovaniemelta ja Pellosta.

Taito Shop Rovaniemi

Kasityomyymala, josta lOoydat laadukkaita kotimaisia tuotteita seka erilaisia materiaaleja ja tarvikepaket-
teja kasityon harrastajille. Myymala toimii myos verkkokauppamme varastona. Myymalamme tuotto kayte-
taan kasityo kulttuurin edistamiseen alueellamme.

Taitokeskus - Kutomo

Rovaniemen taitokeskuksen kangaspuissa on valmiiksi rakennetut loimet. Voit varata itsellesi sopivan ku-
donta-ajan ja tulla kutomaan asusteita ja kodin tekstiileja loimitarjonnan mukaan.

Pellon taitokeskus tarjoaa kudonnan ja ompelun neuvontapalveluja seka materiaalien ja tarvikkeiden vali-
tysta. Kurssiyhteistyo Pellon kansalaisopiston kanssa on tiivista. Pellon taitokeskus palvelee syyskuusta
toukokuuhun ja on suljettu kesakuusta elokuuhun.

Kasityokoulu Peukku

Taito Kasityokoulu Peukku on iloisen tekemisen ja onnistumisen paikka. Annamme kasityon taiteen perus-
opetuksen mukaista opetusta lapsille, nuorille ja aikuisille. Kasityokoulu Peukussa tehdaan ja tuunataan,
suunnitellaan ja muotoillaan.

Kunto Peukku

Kunto Peukku on kuntouttavaa tyotoimintaa kadentaitojen parissa. Palvelua toteutetaan yhteistyossa Ro-
vaniemen kaupungin kanssa. Kadentaitojen kuntouttavassa tyotoiminnassa hyodynnetaan kasitoiden hyvin-
vointivaikutuksia lisaamaan asiakkaiden osallisuutta ja parantamaan tyo- ja toimintakykya.

Pellon taitokeskus
Opintie 7, 95700 Pello
p. 040 680 0199

Taitokeskus ja Taito Shop Rovaniemi
Pohjolankatu 4, 96100 Rovaniemi
P. 040 680 0101

www.taitolappi.fi www.facebook.com/taitolappi www.instagram.com/taitolappi

Onni eldd kédsityossd.



https://www.taitolappi.fi/
https://www.facebook.com/taitolappi
https://www.instagram.com/taitolappi/

