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1. Johdanto

Tama raportti on tehty osana Erikoiskasvit hanketta. Raportissa kdydaan lapi erikoiskasveista uuttamalla
valmistettujen tinktuuroiden valmistusta ja niiden sailyvyyteen liittyvaa seurantaa. Tinktuurat valmistettiin
aika pian projektin alettua ja seurantaa jatkettiin aivan projektin loppuun saakka. Tinktuuroiden
valmistukseen valittiin kolmesta eri kasvista kasvien eri osia. Valitut kasvit olivat ruusujuuri, Maral-juuri ja
vaindnputki.
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Kuva 2. Maral-juurta Keski-Pohjanmaalaisella iIaIIa (kuva Centria).
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2. Tinktuuroiden valmistus

2.1. Lahtotiedot kuivatuista kasvimateriaaleista

Tinktuuroiden valmistukseen kaytettiin kasvien osia, jotka analysoitiin ennen uuttojen aloittamista. Nama
tulokset ovat koottuina taulukkoon 1. Kaikista naytteista tehtiin rinnakkaismaaritykset.

Taulukko 1. Kuivattujen kasvimateriaalien lahtopitoisuudet.

Kuiva-aine TPC TAC TFC

Nayte (m-%) keskiarvo keskiarvo keskiarvo

(mg GAE/g) | (mmol TE/g) | (mg QE/g)
T1 Maraljuuri siemen 96,4 22,17 0,184 2,902
T2 Maraljuuri siemen 96,4 24,62 0,188 3,110
T3 Maraljuuri mukula 95,0 12,62 0,119 5,046
T4 Maraljuuri mukula 95,0 17,18 0,164 7,826
T5 Maraljuuri ohutjuuri 94,8 7,88 0,065 3,499
T6 Maraljuuri ohutjuuri 94,8 7,93 0,066 3,331
T7 Maraljuuri ilmajuuri 95,2 8,68 0,075 3,724
T8 Maraljuuri ilmajuuri 95,2 7,93 0,067 2,969
T11 Vainodnputki siemen 94,7 12,96 0,130 0,851
T12 Vainoénputki siemen 94,7 13,50 0,123 0,900
R1-1 | Ruusujuuri mukula 94,0 122,92 1,456 3,136
R1-2 Ruusujuuri mukula 94,0 116,45 1,362 3,677
R2-1 Ruusujuuri ohutjuuri 93,9 110,44 1,171 3,681
R2-2 Ruusujuuri ohutjuuri 93,9 112,64 1,191 4,012

Kokonaisfenoliset (TPC) ja antioksidanttikapasiteetti (TAC) korreloivat keskendian hyvin. Sen sijaan
kokonaisflavonoidit (TFC) kulkevat eri latuja kahden em. arvon kanssa. Maral-juuren mukula vaikuttaa

sisaltdvan korkeimmat kokonaisflavonoidit.
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2.2. Tinktuuroiden valmistus

Tinktuuroiden valmistukseen kaytettiin kolmesta eri kasvista saatua materiaalia. Valitut kasvit olivat maral-
juuri, vaindnputki ja ruusujuuri. Kaytetyt kasvien osat:

1) Maral-juuren siemenet

2) Maral-juuren mukula

3) Maral-juuren ohutjuuri

4) Maral-juuren ilmajuuri

5) Vaindnputken siemenet

6) Vainonputken juuri

7) Ruusujuuren mukulajuuri ja
8) Ruusujuuren ohutjuuri

Kaikki ndytteet pienittiin sopivan kokoisiksi lastuiksi/paloiksi ja siemenet murskattiin kevyesti uuttoa
varten. Kasvimateriaalin annettiin olla uuttoliuoksessa 32 vrk, jonka jalkeen kiintoaines suodatettiin pois ja
ndin saadut tinktuurat jatettiin seurantaan.

: AN

Kuva 3. Sdilyvyyskokeeseen suodatettuja tinktuuroita eri kasvinosista, 2 kuvaa (kuvat Centria).

Mukulat ja juuret uutettiin 80/20 (tilavuus-%) etanoli/vesi -seoksella. Siemenien uuttoon kaytettiin
vastaavasti 50/50 etanoli/vesi -seosta. Kaikkien naytteiden uuttoon kaytettiin 200 ml em. liuotinta.
Naytteiden punnitusmaarat vaihtelivat ndytekohtaisesti ja saatujen naytteiden maarien mukaan. Maarissa
ja liuotinsuhteiden valinnassa kaytettiin kirjallisuudesta I6ytyneitda tietoja, joita sovellettiin tdaman
tutkimuksen naytteille.

L2Y

é'Centria Kokkela J)(KANNUS ) Vipuvoimaa

TUTKIMUS JA KEHITYS l{arlehy JUURET ELAMALLE Perho KAUSTISEN
seutu . ta

© kpedu %9 KESKI-POHJANMAAN LIITTO 2014—2020 Euroopan union

P MELLERSTA OSTERBOTTENS FORBUND




Taulukko 2. Tinktuuroiden valmistus (jatkuva uutto, kasvinosat liuoksessa. TPC-pitoisuus mg GAE/l)

17 vrk 26 vrk 32 vrk Max
1. Ruusujuuri - ohut juuri 63,1 62,5 75,8 75,8
2. Ruusujuuri - mukula 75,4 73,2 88,7 88,7
3. Vainonputki - siemen 11,2 11,8 12,8 12,8
4. Vainonputki - juuri 3,6 3,1 3,5 3,6
5. Maraljuuri - siemen 13,9 16,1 20,0 20,0
6. Maraljuuri - ilmajuuri 5,3 4,3 3,5 5,3
7. Maraljuuri - mukula 9,1 8,7 10,3 10,3
8. Maraljuuri - ohut juuri 1,7 1,4 1,2 1,7

Tama tinktuuroiden valmistustapa jaljittelee sita, kuinka normaalioloissa kotikonstein tehtdisiin tdman
tyyppisia tinktuuroita esim. omaan kayttoon.

3. Tinktuuroiden sailyvyys

Kuten aiemmin on kerrottu, kasvien osia pidettiin 32 vuorokautta uuttoliuoksessa. Taman jalkeen
kasvinosat suodatettiin pois ja uutteet jatettiin sdilytykseen. Alla olevaan taulukkoon on koottu seurannan
aikana saatuja tuloksia. Kaiken kaikkiaan seurantaa jatkettiin 527 vrk ajan. Tama on hyvin ldhelle 1,5 vuotta.

Alla olevaan taulukkoon (taulukko 3) on koottuna kaikki seurannan tulokset.

Taulukko 3. Sailyvyys (1. uuton jalkeen). Nain monta vuorokautta, kun ndyte suodatettu pois uuttoliuoksesta.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vuorokautta aloituksesta 0 27 41 41 64 84 111 139 174 195
1. Ruusujuuri-ohut juuri 75,8 69,9 60,9 60,9 63,0 57,2 61,6 57,4 51,4 52,0
2. Ruusujuuri-mukula 88,7 79,5 73,6 75,5 75,4 70,6 62,7 70,7 63,4 61,1
3. Vainonputki-siemen 12,8 8,6 8,5 8,0 9,4 7,4 7,3 7,4 6,6 6,3
4. Vainonputki- juuri 3,5 3,0 3,1 3,0 3,0 2,5 5,7 2,6 2,3 2,9
5. Maraljuuri-siemen 20,0 15,7 14,8 14,6 15,3 14,3 13,2 12,7 11,7 11,0
6. Maraljuuri-ilmajuuri 3,5 3,3 3,1 3,3 3,4 34 1,7 3,2 2,9 34
7. Maraljuuri-mukula 10,3 8,9 8,3 7,4 8,1 8,1 7,6 7,6 7,3 7.3
8. Maraljuuri-ohut juuri 1,2 1,2 1,2 1,3 1,2 1,5 3,1 2,9 1,6 0,9
Taulukko JATKUU 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Vuorokautta aloituksesta 237 273 300 319 338 376 416 480 527

1. Ruusujuuri-ohut juuri 45,7 43,4 62,7 41,4 37,5 39,1 39,5 35,4 34,4

2. Ruusujuuri-mukula 58,0 54,9 75,6 56,4 49,8 49,2 46,8 43,1 43,7

3. Viindnputki-siemen 5,9 5,7 6,6 5,9 5,8 5,6 5,2 4,9 4,9

4. Viinénputki- juuri 3,7 3,1 3,1 1,7 2,6 3,0 1,6 2,5 1,8

5. Maraljuuri-siemen 9,7 9,7 13,3 10,3 9,8 9,4 8,7 8,5 8,3

6. Maraljuuri-ilmajuuri 2,8 2,9 3,0 2,8 2,7 2,8 2,6 2,5 2,4

7. Maraljuuri-mukula 7,0 6,7 8,6 6,7 6,4 6,1 6,2 5,8 5,8

8. Maraljuuri-ohut juuri 2,0 1,6 2,1 1,3 2,2 1,6 1,3 1,8 2,0

Usein kaupalliset uutteet ovat erilaisia seoksia, joihin on myds lisatty esim. vitamiineja. C-vitamiini on myos
samalla antioksidantti, joka voi suojata tinktuuraa TPC-pitoisuuksien laskulta. Tdssa tydssa seurattiin vain
puhtaita kasviuutteita, eikd niiden sailytysta tai kestavyytta pyritty mitenkaan optimoimaan. Pienemmissa
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pitoisuuksissa alenema ei ole prosentuaalisesti niin suuri kuin isommissa pitoisuuksissa. Kaupallisten
naytteiden vertailu olisi ollut hyva vertailukohde seka sailyvyyden etta lahtdpitoisuuksien tason kannalta.

Ensimmaisen uutteen (tinktuuran) sailyvyys
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Kuva 4. Kahden erilaisen ruusujuurindytteen TPC-pitoisuus (mg GAE/g kuiva-ainetta) pitkdaikaisessa sailytyksessa.

Ylld olevasta kuvaajasta ndhdaan, ettd ruusujuuresta valmistettujen tinktuuroiden TPC-pitoisuus laskee
tasaisesti koko 1,5 vuoden sdilytyksen ajan. Pitoisuudet karkeasti puolittuvat pitkan sailytyksen aikana.
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Muista kasviraaka-aineista saatujen uutteiden pitoisuudet olivat selvasti pienempid kuin ruusujuurella,
mutta erilaisia uutteita voidaan kayttaa eri tarkoituksiin. Yleensd myos kaupallisissa valmisteissa uutteet
ovat seoksia, eivatka pitoisuudet ole kovin korkeita. Alhaisempien pitoisuuksien kasvien kohdalla voidaan
myo6s uuttoliuoksen/kasvin suhdetta s&dddelld ja saada ndin vidkevampid uutteita aikaan. Lisdksi
uuttoliuosten vakevdintiin on erilaisia mahdollisuuksia, jolloin tehoaineita saadaan konsentroidumpaan

muotoon.
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Kuva 5. Vdindnputkesta ja Maral-juuresta valmistettuja tinktuuroita ja niiden sdilyvyys. Seurannassa kokonaisfenoli-
pitoisuus (TPC-pitoisuus, mg GAE/g kuiva-ainetta).
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4. Yhteenveto ja paatelmat

Kaikissa naytteissa TPC-pitoisuudet laskevat tasaisesti ajan kuluessa. Alussa mitatut pitoisuudet olivat
karkeasti puolittuneet noin 1,5 vuoden sailytyksen jalkeen. Parhaiten tinktuuran valmistukseen soveltuu
ruusujuuri, jonka pitoisuudet ovat uutteessa korkeat ja pitkankin sailytyksen jalkeen viela hyvalla tasolla.
Ndytteissa ei kaytetty mitdan sailontdaineita, joiden avulla sdilyvyytta voitaisiin parantaa. Sailyvyys nailla
seoksilla on hyva puoli vuotta jopa vuoden. Lisaa tietoa on syytad hankkia vield jatkossa ja uutteita seurata,
jos tinktuuroita aletaan valmistaa. Mukaan olisi voinut ottaa myds jonkun kaupallisen tuotteen, joka olisi
toiminut vertailundytteena ja tuonut lisatietoa markkinoilla olevista valmisteista. Joka tapauksessa erilaisia
tinktuuroita on runsaasti saatavilla kuluttajatuotteina. Niitd 16ytyy hyvid valikoimia aivan tavallisista
ruokakaupoista.

Uuttoon kaytettdva kasvimateriaali kannattaa jauhaa mahdollisimman hienoksi ennen uuttoa.
Arvoaineiden uuttuminen paranee aina partikkelikoon pienentyessa. Tdssa tyodssa ndytteet olivat
ensisijaisesti pilkottu samoilla tavoilla kuin kotiolosuhteissa voi helposti pilkkoa. Uuttoa voidaan varmasti
myo6s optimoida paremmaksi sdaatamalla kasvimateriaalin ja uuttoliuottimen keskindistda suhdetta
paremmaksi. Lisdksi teollisessa prosessissa uutteita on mahdollista vakevoida riippuen lopullisesta
kayttotarpeesta.

Tinktuuroiden sailyvyytta voidaan varmasti myos parantaa lisaamalla uutteisiin erilaisia elintarvikkeissakin
tuttuja sailontdaineita, esim. askorbiinihappoa.

Kaiken kaikkiaan, vaikka uutto on suhteellisen yksinkertainen valmistusmenetelma, niin naidenkin kokeiden
perusteella voi sanoa, ettd tietoa kannattaa hankkia runsaasti, kun erilaisia uutevalmisteita aletaan
tekemaan.
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