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Antioksidanttikapasiteetti

CUPRAC, ABTS ja DPPH menetelmillä

Taustatietoa 
menetelmästä ja 

yhdisteistä

Polyfenolit ovat kaikissa kasveissa olevia sekundäärisen metabolian 
tuottamia yhdisteitä.1,2 Polyfenoleihin lukeutuu yli 8000 yhdistettä, 

ja monilla niistä epäillään olevan edullisia vaikutuksia ihmisten 
terveyteen.1,3 Kasveissa polyfenolit suojelevat niitä esimerkiksi 

patogeeneilta ja UV-säteilyltä sekä suojaavat 
haavautumistilanteissa.1,2

Polyfenoleiden kokonaispitoisuus voidaan mitata nopeasti ja 
edullisesti UV-Vis-spektrofotometrillä. Saatu pitoisuus vaihtelee 
kasvilajista, kasvuolosuhteista, maantieteellisestä sijainnista ja 

prosessoinnista kuten keräyksestä, säilytyksestä, pilkkomisesta ja 
kuivauksesta riippuen.

Useat polyfenolit toimivat antioksidantteina.1,3 Ne voivat suojella 
tärkeitä solurakenteita hapettumiselta, jota tapahtuu esimerkiksi 

ilman happiradikaalien toimesta.4 Tämän vuoksi myös 
antioksidanteilla epäillään olevan hyödyllisiä terveysvaikutuksia.1,3,4

Antioksidanttikapasiteetti kertoo antioksidanttien määrästä ja tulos 
korreloi polyfenolipitoisuuden kanssa. Myös antioksidantteja 

voidaan mitata UV-Vis-spektrofotometrillä. Saatuun tulokseen 
vaikuttaa käytetty mittausmenetelmä, joita antioksidanteille on 

monia. Onkin suositeltavaa ilmoittaa käytetty mittausmenetelmä 
antioksidanttien tuloksista kerrottaessa.
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Analysis method
Total polyphenol content

Folin-Ciocalteu’s assay
Antioxidant capacity

CUPRAC, ABTS and DPPH assay

Backround
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method

Polyphenols are compounds found in all plants. They are produced 
as secondary metabolites of plants.1,2 There are over 8000 

compounds under the group of polyphenols and many of them are
suspected to have beneficial health effects.1,3 In plants, polyphenols

give protection against pathogens, UV radiation and wounding.1,2

Total content of polyphenols can be measured quickly and at 
affordable price with UV-Vis spectrophotometer. The measured

content is affected by the species, growing conditions, geographical
location and processing such as harvesting, storing, chopping and 

drying. 

Many polyphenols function as antioxidants.1,3 They can protect
important cell structures from oxidation caused, for example, oxygen
radicals in the air.4 Therefore, antioxidants are also believed to have

positive effects on health.1,3,4

Antioxidant capacity shows the quantity of antioxidants, which
correlates with total polyphenol content. Antioxidants can be

measured with UV-Vis spectrophotometer. The obtained result is 
affected by the assay used. Thus, it is strongly recommended

mentioning the used assay when expressing the result.
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