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1 JOHDANTO

Pédihde- ja riippuvuusohjelman tavoitteena on edistéd opiskelukykyé, terveyttd ja hyvinvointia. Oh-
jelma on apuna ennaltachkdisemdssé péihteistd ja toiminnallisista riippuvuuksista aiheutuvia haittoja ja
helpottamassa puuttumista opiskelijan riippuvuusongelmaan ja selkeyttda hoitoonohjausta. Pitkén ai-
kavélin tavoitteena on my0s vaikuttaa opiskelijoiden péihteiden kdyton kulttuuriin. Pdihde- ja riippu-
vuusohjelman tarkoituksena on painottaa erityisesti ennaltachkdisyd, tunnistamista ja varhaista puuttu-

mista ja ohjata toimimaan niin, ettei kenenkdin oikeusturvaa loukata.

Ammattikorkeakoululaki (9932/2014 § 36) velvoittaa ammattikorkeakouluja laatimaan kirjalliset toi-
mintaohjeet opiskelijoiden péihteiden kéyton ehkdisemiseen ja pdihdeongelmaan puuttumiseen, jotta
se voi vaatia huumausainetestid koskevan todistuksen ammattikorkeakoululain médrittamissé tilan-

teissa. Tdma pdihde- ja riippuvuusohjelma tayttdd lain madrittdimait vaatimukset.

Tassd pdihde- ja riippuvuusohjelmassa huomioidaan péihteiden liséksi myos toiminnalliset riippuvuu-
det. Riippuvuudella tarkoitetaan ihmisten ja kdytettidvin aineen tai riippuvuutta aiheuttavan toiminnan
suhdetta. Riippuvuus voidaan jakaa toiminnallisiin ja aineellisiin riippuvuuksiin, joista jilkimmadiseen
kuuluvat myos péihderiippuvuudet. Paihderiippuvuuksissa aivotoimintaan vaikuttavat paihteen kemial-
liset vaikutukset, toiminnallisissa stimulaatio tapahtuu aivojen keskushermoston vélittdjdaineita akti-
voimalla, jolloin toiminnasta aiheutuva mielihyvén kokemus nidkyy samoilla aivoalueilla, kuin riippu-

vuutta aiheuttavat pdihteet.

Téassd ohjelmassa péihteilld tarkoitetaan alkoholia, huumeita, paihtymistarkoituksessa kaytettyja 1aak-
keitéd seka tupakkaa, nuuskaa ja sdhkosavukkeita. Toiminnallisilla riippuvuuksilla tarkoitetaan téssi

ohjelmassa erityisesti opiskelukykyyn vaikuttavia riippuvuuksia, kuten internet- ja peliriippuvuuksia.

Jokaisella korkeakouluyhteison jdsenelld on oma roolinsa hyvinvoinnin edistdmisessé. Pédihde- ja riip-
puvuusohjelmassa esitelldén eri toimijat ja heiddn tehtédvinsé ennaltachkdisyn, tunnistamisen, puuttu-
misen, hoitoon ohjauksen, seuraamusten ja opiskeluun palaamisen vaiheissa. Toimijat on jaoteltu
Centrian kampusten toimijoiden, opiskelijoiden ja opiskelijakunta COPSAn sekd YTHS:n alle. Tdmé&
paihde- ja riippuvuusohjelma koskee Centrian tutkintoon johtavia koulutuksia, avoimen véylén ja tiy-

dennyskoulutuksen opiskelijoita sekd vaihto-opiskelijjoita.



2 ENNALTAEHKAISY JA VARHAINEN TUKEMINEN

Opiskelukyvylla tarkoitetaan opiskelijan terveyden, voimavarojen, opiskelutaitojen, opiskeluymparis-
ton sekd opetus- ja ohjaustoiminnan yhteissummaa. Opiskelijan opiskelukykya ja kokonaisvaltaista hy-
ja pdihdetyolld sekd matalan kynnyksen tukemisella luodaan opiskelijoille turvallinen opiskeluympa-
ristd, joka kannustaa vastuulliseen suhtautumiseen péihteitd kohtaan ja auttaa vélttdméén riippuvuuk-

sia.

2.1 Centrian kampukset

Centriassa jokaisella kampuksella on oma pAihdeyhdyshenkil6. Pidihdeyhdyshenkil6 vastaa péihtei-
den kdyton ja riippuvuuksien ehkidisystd seké tukee ongelmatilanteisiin puuttumisessa. Hin antaa neu-
voja ja tukea opiskelijoiden pdihdeongelmaan puuttumisessa ja puheeksiotossa. Hian vastaa pdihteiden
kayton takia opetuksesta poistettujen opiskelijoiden ilmoituksista, organisoi ja osallistuu hoitoonoh-
jaukseen, huolehtii opiskelijan kuulemisesta ja koordinoi huumausainetestauksen toteuttamista. Hén
toimii myds yhteyshenkilonid paihdeasioissa ammattikorkeakoulun ja muiden toimijoiden, kuten

YTHS:n ja hoitoyksikdiden valilla.

Centriassa opiskelijoiden ja koko ammattikorkeakouluyhteison hyvinvoinnin edistamisté ja ennaltaeh-
kdisevad toimintaa toteuttaa hyvinvointifoorumi. Hyvinvointifoorumin toiminnalla tuetaan opiskeli-
joiden opiskelutaitoja, voimavaroja, opetusta ja oppimisympadristdjen ja oppimisen saavutettavuutta. Se
toimii hyvinvoinnin edistdjdnd jarjestimalld ndkyvid tapahtumia ja ohjelmaa seki vaikuttamalla opis-

kelijoiden hyvinvointia koskeviin asioihin.

Hyvinvointifoorumiin kuuluu opinto-ohjaajat, erityisopettaja, opiskelijaedustus opiskelijakunta COP-

SAn kautta, oppimisen ja saavutettavuuden asiantuntija, terveydenhoitaja, opintopsykologi, opintoneu-
vojat, oppilaitospastori seké tarvittaessa muita tahoja, kuten etsivdn nuorisotyon edustaja, oppilaitospo-
liisi, turvallisuuspééllikko ja muita asiantuntijoita korkeakoulusta ja sen ulkopuolelta. Centrian ohjauk-

sen toimijoista voi lukea lisd4 ohjaussuunnitelmasta.



Opettajatutor on opiskelijan 1dhin tukihenkild. Opettajatutorit tapaavat opiskelijansa seké yksilo- ettd
ryhmitapaamisissa. Opettajatutor kdy pédihde- ja riippuvuusohjelman lépi ryhménsi kanssa opintojen
alkuvaiheessa. Lisdksi yksilotapaamisissa keskustellaan opiskelijan hyvinvoinnista ja voimavaroista.
Opettajatutor ottaa tarvittaessa paihteiden kdyton tai peliriippuvuuden havainnot puheeksi, ja samalla
kdydéan lapi riippuvuuksien vaikutusta opinnoista suoriutumiseen ja opiskelijan hyvinvointiin. Jos
opiskelijan riski- tai ongelmakiyttod havaitaan, opettajatutor on velvollinen puuttumaan asiaan huolen
ilmaisulla ja asiasta kysymalld. Puheeksiotossa luodaan turvallinen ilmapiiri ja yhdessa opiskelijan so-

vitaan tarvittaessa asian viemisestd paithdeyhdyshenkilon kautta hoitoonohjausneuvotteluun.

Opinto-ohjaaja on opettajatutorin kanssa yksi avainhenkildisté, joiden kanssa opiskelija voi puhua
matalalla kynnykselld riippuvuus- tai pdihdekysymyksistd. Hin vastaa my0s pdihde- ja riippuvuusasi-
oita silmélla pitden opintojen keskeytymisen ennaltachkiisysté ja opintojen suunnittelusta seka tukemi-

sesta yhteistydssd muun ohjaushenkildston kanssa.

Opinto-ohjaajiin voi olla yhteydessa, kun opinnot kuormittuvat tai ilmenee tarvetta saada ohjausta
opintojen ja arjen tasapainottamiseen. Lisdksi opinto-ohjaajat antavat ohjausta ja tukea tilanteisiin,

joissa opinnot uhkaavat pitkittyé tai keskeytyéd kokonaan.

Opintopsykologi tarjoaa opiskelijoille psyykkisii ja sosiaalisia voimavaroja tukevaa neuvontaa ja oh-
jausta. Opintopsykologisen tyon tavoitteena on ennaltachkaisti ja lievittdd paihde- ja riippuvuusongel-
mien riskid lisddvid eldméinhallinta-, ihmissuhde-, opiskelu- ja mielenterveysongelmia. Ohjauksessa
tuetaan opiskelijan eldmdnhallintaa vahvistamalla ongelmanratkaisu- ja stressinhallintakykyji haasta-
vissa elamintilanteissa. Ohjaukseen liittyy tarvittaessa nuoren péihteiden kdyton arviointia tukevia
keskusteluja, lyhytterapeuttisia menetelmia seka sisdisté ja ulkoista yhteistyotd opiskeluterveydenhuol-

lon (YTHS), opinto-ohjaajien, opettajien ja mielenterveyspalvelujen kanssa.

2.2 COPSA, vertaistutorit ja opiskelijat

Centrian opiskelijakunta COPSA toimii opiskelijajidsentensd edunvalvojana ja tarjoaa opiskelijoille

litkkuntamahdollisuuksia ja vapaa-ajan tapahtumia seki jérjestdd ammattikorkeakoulun tutortoimintaa.

Tutorkoulutuksessa kdydéén 1dpi vastuullista alkoholin kéytt6a ja opiskelijatutorointiin liittyvissa tilai-

suuksissa huomioidaan, etteivét kaikki opiskelijat kiyta alkoholia ja tapaamisia jarjestetddn



péihteettomissd ympdristoissd. Opiskelijatutoreilla on suuri rooli erityisesti opintojen aloittamisvai-
heessa. Heti opintojen aloittamispdivésti ldhtien uusille opiskelijoille on selvéd, ketkd ovat oman alan
opiskelijatutoreita. Tutortoiminnan osana on alkuvaiheen opiskelijayhteis6on perehdyttdminen, jossa
osana on my0s paihdeongelmien ja riippuvuuksien ehkidisy. Tutorkoulutuksessa kdydéaén 1api muiden

Centrian toimintaohjeiden ja sdédnndsten ohella pdihde- ja riippuvuusohjelmaan perehtyminen.

Opiskelijat nikevét ldheltd toistensa arkieldméaa opiskeluryhméssé sekd usein my0ds vapaa-ajalla. Siksi
he huomaavat usein ensimmaisend merkit pdihde- tai riippuvuusongelmista. Huolen ilmetessa opiske-
lija tai opiskelijatutor voi ottaa asian puheeksi ja ilmaista huolensa kyseiselle opiskelijalle ja tarvitta-
essa opettajatutorille, opinto-ohjaajalle tai pdihdeyhdyshenkiloni toimivalle, joka toimii tarvittaessa

linkkind puheeksi ottamisessa ja mahdollisessa hoitoonohjauksessa.

2.3 YTHS

Opiskeluterveyshuolto tarjoaa ohjausta ja neuvoja yleisistd terveyspalveluista ja auttaa myos silloin,
kun terveydentilassa alkaa nékyé opiskelukykyé heikentévii tekijoitd. Terveydenhoitaja tekee yhteis-

tydtd mm. opintopsykologin ja opinto-ohjaajien kanssa.

Vilineind ennaltachkdisyssd on terveyskysely ja tarvittaessa AUDIT-kysely. Opiskeluterveydenhuolto
on tapahtumissa mukana pitdmaélla esilla paihteettomyytta ja terveyttd edistivid aiheita. Se osallistuu
myos piihdehaittoja ehkiisevien koulutuksien toteuttamiseen ja osallistuu aiheen kokouksiin seki to-

teuttaa opiskeluymparistojen tarkastukset kolmen vuoden vilein ja seurannan vuosittain.
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3 TUNNISTAMINEN, PUHEEKSIOTTAMINEN JA PUUTTUMINEN

Péihteiden kédyttdminen saattaa nikyd kiyttdytymisesséd pdihtyneisyytend tai krapulaisuutena, alkoholin
hajuna tai muina helposti havaittavina pdihteiden kdyton merkkeiné. Pdihteiden kéytto voi olla taus-
talla monenlaisessa oireilussa, kuten toistuvina lyhyini poissaoloina, mydhéstelyiné tai opintosuoritus-
ten huonontumisena. Vaikeuksien taustat voivat olla monenlaiset ja taustalla voi vaikuttaa myds muut

syyt kuin péihteet.



Téssi pdihde- ja riippuvuusohjelmassa toiminnallisilla riippuvuuksilla tarkoitetaan erityisesti internet-
ja peliriippuvuuden muotoja. Toiminnallisten riippuvuuksien kehittyessd tuntomerkkejé voi olla haas-
tavaa huomata, silld ne eivit ndy péihderiippuvuuksien tuntomerkkien tapaan yhtd hyvin fyysisessi
olemuksessa tai merkkejd ei pysty varmasti yhdistimaéin toiminnalliseen riippuvuuteen. Myos rajan
vetdminen ongelmattoman, ongelmapelaamisen ja peliriippuvuuden vilille voi olla haastavaa. Kuiten-
kin myos toiminnallisten riippuvuuksien kohdalla on hyvd muistaa, ettei huolen puheeksiottamiseen

tarvita todisteita.

Merkkeind riippuvuudesta voidaan pitdd samankaltaisia, kuin aineellisissa riippuvuuksissakin. Toi-
minnallinen riippuvuus voi nékya opiskelijan olemuksessa fyysisen ja psyykkisen terveyteen vaikutta-
vana haittana, mutta erityisesti sosiaalisessa elaméssé, opiskelukyvyssé seki talouden hallinnassa, kun
rahan ja ajan kdyttd painottuu lahinnd esimerkiksi pelaamisen mahdollistamiseen. Pitkdéan jatkuessaan

riippuvuuteen voi liittyd hipedi ja toiminnan salailua.

Puuttumisen ja puheeksioton tavoitteena on aina ensisijaisesti opiskelijan hyvinvoinnin ja opiskeluky-
vyn tukeminen. Puheeksiottoon riittdd huolen herddminen eikd huoleen tarvita todisteita. Tarkoituk-
sena ei ole ilmiantaa tai rangaista, vaan ilmaista huoli opiskelijalle ja pohtia huolta aiheuttanutta tilan-
netta yhdessd hinen kanssaan. Puheeksiotossa alkuun voi auttaa kuulumisten kysyminen, joka avaa
my0s opiskelijalle mahdollisuuden kertoa tilanteestaan itse. Keskustelu tulee muodostaa niin, ettd huo-
len kantaja kertoo omia havaintojaan huolta heréttineen opiskelijan kdyttdytymisesti ja kysyy niithin
syytd seka selittdd, mistd huoli on herdnnyt. Kohtaamisessa tulisi tavoitella kunnioittavaa ja avointa
kohtaamista, jossa huolta herittdneelld on mahdollisuus tulla kuulluksi ja tuetuksi. Kaikissa toimin-

noissa on huomioitava, ettei opiskelijan oikeusturvaa loukata.

Avuksi huolen puheeksi ottamisessa voi kédyttdd huolen vyohykkeistdd, joka auttaa jasentdmaéédn ja ar-

vioimaan herdnnyttd huolta, omia auttamismahdollisuuksia ja lisdavun tarvetta.



Huoleton Pieni huoli Harmaa vydhyke Suuri huoli
tilanne
1 2 3 4 5 6 7
Ei lainkaan Pieni huoli Huoli tai Huoli Huoli Huolta Huoli erittdin
huolta. tai ihmettely ihmettely kasvaa; tuntuva; paljon ja suuri;
kdaynyt mie- kaynyt luottamus omat jatkuvasti; lapsi/nuori
lessd; luotta-  toistuvasti omiin mah- voimavarat lapsi/nuori valittomassa
mus omiin mielessa; dollisuuksiin ~ ehtymassa. vaarassa. vaarassa.
mahdolli- luottamus heikkenee. Selvasti ko- Omat keinot  Omat keinot
suuksiin omiin mah- ettu lisavoi- loppumassa. lopussa.
vahva. dollisuuksiin | Mielessa toi- mavarojen ja
hyva. vomus lisa- kontrollin Lisdvoimava- Muutos lap-
voimava- lisadmisen roja ja kont-  sen tilantee-
Ajatuksia li- roista ja tarve. rollia saatava seen saatava
savoimava- kontrollin* mukaan heti.
rojen tar- lisaamisesta heti.
peesta.

* kontrolli = tilanteen hallinnan lisd&minen esimerkiksi rajoittamalla jotain epétoivottavaa asiaa

3.1 Centrian kampukset

Jos opetushenkilokunnalla herdd huoli opiskelijan pdihteiden kdytostd, asia on otettava vélittomasti pu-
heeksi hidnen kanssaan. Suositeltavaa on, ettd puheeksiottaja on opiskelijan opettajatutor tai muu opis-

kelijan tilanteen tunteva tai joku, jolla on kokemusta puheeksiotosta. Keskustelut opettajan ja opiskeli-
jan vililla ovat luottamuksellisia, eikd opettaja saa kertoa opiskelijasta henkil6tietoja ilman opiskelijan

suostumusta. Jatkotoimenpiteistd opiskelija ja opettaja sopivat yhdessa.

Opetushenkilokunta, opettajatutor tai opiskelija voivat ottaa yhteyttd myds paihdeyhdyshenkil6on, jos
paihteiden kaytto on huolta herdttivaa ja tilanteen selvittimiseksi tarvitaan neuvoja puuttumiseen tai
tilannetta on tarpeen arvioida hoitoonohjausneuvottelussa. Jos opiskelija on esimerkiksi osallistunut
opetukseen pdihtyneend tai krapulaisena, kirjataan tapaus ja otetaan yhteyttd paihdeyhdyshenkiloon,

joka jdrjestdd hoitoonohjausneuvottelun. Téstd tiedotetaan myds opiskelijaa.



3.2 COPSA, vertaistutorit ja opiskelijat

Opiskelijat ja opiskelijajirjestot ovat tarkedssd asemassa opiskelijatovereiden paihde- ja riippuvuuson-
gelmien tunnistamisessa. Lahelld toimivat opiskelijatoverit havaitsevat usein muita toimijoita helpom-
min ja aiemmin pidihdekdyton ongelmia tai huolta aiheuttavia muutoksia. Pédihteiden kdyttoon liittyvat
ongelmat voivat ndkyd mm. lisddntyneend tapaturma-alttiutena, riitaantumisena tai drtyneisyytend
paihtyneend. Alkoholin ongelmakdyton merkkejd ovat esimerkiksi sammumispisteeseen juominen tai
muistin menettdminen. Huumausaineiden kayttoon voi liittyé aistiharhat, harha-ajatukset sekd outo tai
aggressiivinen kdytds. Toiminnallinen riippuvuus voi ndkyé opiskelijan olemuksessa fyysisen ja
psyykkisen terveyteen vaikuttavana haittana, mutta erityisesti sosiaalisessa elamissé, opiskelukyvyssa
sekd talouden hallinnassa, kun rahan ja ajan kdyttd painottuu ldhinna esimerkiksi pelaamisen mahdol-

listamiseen. Pitkdin jatkuessaan riippuvuuteen voi liittyd hdpeéd ja toiminnan salailua.

Jos toisen opiskelijan kdytoksestd herdd huolta, se on suositeltavaa ottaa puheeksi. Puheeksiottoon voi

hakea tukea esimerkiksi pdihdeyhdyshenkil6ltd, opettajatutorilta tai opinto-ohjaajilta.

3.3 YTHS

YTHS pyrkii tunnistamaan haitallisen paihteiden kayton opiskelijoiden terveyskyselyssa, tarvittaessa
AUDIT-kyselylld ja ottamalla pdihdekéyton aktiivisesti puheeksi terveystarkastuksissa ja vastaanotto-
jen yhteydessd. Vastaanotoilla selvitetdén paihteiden kdyton mahdollista yhteyttd opiskelijan tervey-

dentilan ja toimintakyvyn haasteisiin.

Jos opiskeluterveydenhuollossa herdé huoli, sovitaan opiskelijan kanssa seurantakidynnit tai ohjataan
eteenpdin hoitoon. Opintojen jérjestdmisessd kehotetaan olemaan yhteydessé opinto-ohjaajaan tai opet-

tajatutoriin.

3.4 Huumausainetestaus

Huumausainetestin todistus voidaan vaatia kaikilta ammattikorkeakouluopiskelijoilta.

Téma piihde- ja riippuvuusohjelma tayttdd ammattikorkeakoululain (932/2014) velvoitteet ammatti-

korkeakouluille kirjallisten toimintaohjeiden laatimisesta opiskelijoiden péihteiden kidyton



ehkdisemiseen ja pdihdeongelmaan puuttumiseen. Todistusta huumausainetestisti voidaan vaatia sil-
loin, kun on perusteltu aihe epiillé, ettd opiskelija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena opintoihin
osallistuessa tai harjoittelussa tai hénelld epdilldén olevan riippuvuus huumeista. Huumausainetestiin

on mentdva valittomasti, kuitenkin viimeistddn 2 vrk:n kuluessa virallisesta ilmoituksesta

Testaamisen tulee olla vélttdmatontd opiskelijan toimintakyvyn selvittimiseksi. Opiskelijan tulee toi-
mia tehtdvissd, jotka edellyttivét erityistd tarkkuutta, luotettavuutta, itsendistd harkintakykya tai hyvaa
reagointikykyd ja joissa huumeiden vaikutuksen alaisena tai riippuvaisena toimiminen vaarantaa vaka-
vasti

1) opiskelijan itsensé tai toisen henked tai terveytta

2) liikenteen turvallisuutta

3) salassapitosddnnoksin suojattujen tietojen suojaa tai eheytta tai

4) merkittdvasti lisdd ammattikorkeakoulun tai sen ylldpitdjan tai harjoittelupaikan hallussa ole-

vien huumausaineiden laittoman kaupan ja levidmisen riskia.

Perusteltu epdily voi perustua esimerkiksi opettajan tai harjoittelun ohjaajan havaintoihin opiskelijan
kayttaytymisestd tai muilta saatuun palautteeseen, jota voidaan pitdé luotettavana. Henki tai terveys voi
vaarantua esim. sellaisissa opinnoissa ja tilanteissa, joissa kdytetdén vaarallisia koneita, laitteita tai tyo-
kaluja tai opiskelija vastaa esim. ladkkeiden annostelusta, potilaiden hoidosta tai alaikdisten tai asiak-
kaiden turvallisuudesta. Salassapitosddnnoksin suojattujen tietojen suoja ja eheys voi vaarantua esim.

potilas- tai asiakastietojen tai pankkitilitietojen osalta.



Perusteltu
huumausaineiden kdyton

epaily

Tiedotetaan
terveydenhuoltoa ja
opiskelijaa testin
toteuttamisesta

Opiskelija ei osallistu

Opiskelija osallistuu testiin testiin

o o

-

Opiskelija esittaa testin
todistuksen opetuksen
johtajalle. Todistukseen
sisaltyy selvitys, onko opiskelija
kdyttanyt huumausaineita
muihin kuin [adkinnallisiin
tarkoituksiin

o /

Kurinpitotoimet ja
hoitoonohjaus

Opetuksen johtaja ja
padihdeyhdyshenkil6 arvioivat
tarvetta hoitoonohjaukselle

seka kurinpitotoimiin

3.5 Piihtynyt opiskelija

Centrian opiskeluympériston turvallisuuden ja mielekkyyden ylldpitamiseksi pdihtyneend, krapulai-
sena tai vieroitusoireisena oleminen kampusten alueella tai ammattikorkeakoulun tilaisuuksissa ei ole
sallittua. Ammattikorkeakoululain mukaan ammattikorkeakoululla on mahdollisuus poistaa héiritseva,

vékivaltaisesti tai uhkaavasti kiyttaytyva tai toisen henkilon henked tai terveyttd vaarantava opiskelija



sen tiloista tai tilaisuuksista. Poistamisen jdlkeen opiskelija kutsutaan keskustelemaan asiasta mahdol-

lisimman pian.

Pédihdeyhdyshenkil6 kokoaa ilmoitukset pdihdekdyton takia opetuksesta poistetuista opiskelijoista.

Jos opiskelija kokee tulleensa poistetuksi ammattikorkeakoulun alueelta vairin perustein, hén voi toi-

mittaa todistuksen péihteettomyydestdan YTHS:n kautta.

Havainnon tekija pyytaa toisen henkilon
mukaan. Opiskelijaa pyydetdan poistumaan
koulun tiloista. Tarvittaessa soitto poliisille.

Havainnon tekija ilmoittaa
pdihdeyhdyshenkildlle, jonka kanssa
dokumentoi tapauksen.

Paihdeyhdyshenkil6 ja havainnon tekija
kutsuvat opiskelijan keskustelemaan
tapahtuneesta mahdollisimman pian.

Hoitoonohjaus ja mahdolliset
seuraamukset.

4 HOITOONOHJAUS

Opiskelijalle jirjestetdén hoitoonohjausneuvottelu, mikéli paihteidenkdytto vaikuttaa selvésti opintoi-
hin, vaarantaa turvallisuutta tai opiskelijan terveytti tai jos opiskelijan huumausaineiden kéyttd on riip-

puvuustasoista. Esimerkkeja téllaisista tilanteista ovat opetukseen pdihtyneend tai krapulaisena



osallistuminen tai opintoihin osallistumatta jattiminen pdihteiden kdyton vuoksi. My®os toiminnallisista

riippuvuutta epdiltiessd jérjestetdén hoitoonohjaus.

Hoitoonohjausneuvottelun jérjestdd paihdeyhdyshenkild ja neuvotteluun osallistuvat pdihdeyhdyshen-

kilon tai korkeakoulua edustavan henkilon ja opiskelijan lisdksi YTHS:n edustaja seki tarvittaessa

opiskelijan tukihenkild. Hoitoonohjausneuvottelussa puheenjohtajana on YTHS:n edustaja ja neuvotte-

lussa kasitellddn mm. riippuvuuden vakavuutta, selvitetddn hoidon tarpeellisuutta ja mahdollista sopi-

vaa hoitomuotoa, opintojen tilannetta ja opintojen keskeyttimisen vaikutuksia. Neuvottelussa sovitaan

myoOs mahdollisesti jatkossa pidettavistd kokoontumisista, jotka voivat olla jatkossa tilanteesta riippuen

myo0s pienempi muotoisia.

Havainnot
huolta herat-
taneesta
opiskelijasta
padihdeyhdys
-henkilolle

Puheeksiotto
ja hoitoon-
ohjaus-
sopimus

Paihdeyhdys
-henkilo
jarjestaa
hoitoon-

ohjaus-
neuvottelun

Hoitoon-
ohjaus-
neuvottelu

Opintojen
suorit-
tamisesta
sopiminen

Seuranta ja

mahdolliset

jatkotoimen-
piteet

4.1 Opintoihin paluu opintojen keskeytymisen jilkeen

Pdihdeongelmat voivat olla syynd opintojen hidastumiseen tai keskeytymiseen. Opintoihin palatessa

opiskelijan tukemiseksi koko korkeakouluyhteis6 osallistuu omalta osaltaan edistdmddn opiskelijan

palaamista yhteis60n vaikeidenkin tilanteiden jélkeen. Paluun onnistuminen vaatii paljon opiskelijalta

itseltdén, mutta tukea tarjoaa mm. opettajatutor, opinto-ohjaaja, opintopsykologi ja opiskeluterveyden-

huolto. Opintoihin palatessa laaditaan opinto-ohjaajan kanssa sopiva suunnitelma opintojen suoritta-

miseksi loppuun ja opinnoissa kiinni pysymisen tueksi.




S SEURAAMUKSET

Ammattikorkeakoululain (932/2014) mukaan ammattikorkeakoulu voi kéyttdd kurinpitotoimenpiteiné
opiskelijan poistamista ammattikorkeakoulun opetustilanteesta tai tilaisuudesta, opetukseen osallistu-
misen epddmistd kolmeksi pdiviksi, kirjallisen varoituksen antamista tai opiskelijan erottamista méaéara-

ajaksi, joka voi enintdén olla yksi vuosi.

Poistumismaérdys voidaan antaa opetuksen héiritsemisestd, vikivaltaisesti kdyttdytymisestd tai toisen
henked tai terveytti vaarantavasta kiytoksestd. Opetukseen osallistuminen voidaan evitd silloin, kun
toisen opiskelijan tai ammattikorkeakoulun tiloissa tydskentelevan turvallisuus karsii tai opetustoi-
minta vaikeutuu kohtuuttomasti hdiritsevin, vékivaltaisen tai uhkaavan kdyttaytymisen vuoksi. Kirjal-
linen varoitus voidaan antaa opetuksen héiritsemisestd, vikivaltaisesti tai uhkaavasti kdyttdytymisestd,
vilpillisestd menettelystd tai muuten koulun jarjestyksen rikkomisesta seké kieltdytymisestd huumaus-
ainetestin todistuksen ndyttdmisestd ja positiivisesta huumausainetestituloksesta, kun kaytto ei ole ollut
ladkinnéllistd. Maardaikainen erottaminen voidaan tehda korkeintaan vuodeksi, jos edelld mainitut hii-

ridt jatkuvat varoituksen antamisen jélkeen tai kun kyseessd on vakava teko tai laiminlyonti.

4 N\ 4 N\
Opetuksen hairitseminen,
vékivgltainen ké.ytté?ytyminerltai Poistumismaarays
toisen henked tai terveyttd ) L
vaarantava kéytos opetuksessa tai (Rehtori, opettaja tai harjoittelun
ammattikorkeakoulun ohjaaja)
jarjestamassa tilaisuudessa

J . J

4 )

Toisen opiskelijan tai
ammattikorkeakoulun

tiloissa tydskentelevan Opetukseen osallistumisen
turvallisuus karsii tai epdaminen enintadn
opetustoiminta vaikeutuu kolmeksi paivaksi
kohtuuttomasti (Rehtori, opettaja tai
hairitsevan, vakivaltaisen harjoittelun ohjaaja)

tai uhkaavan
kayttaytymisen vuoksi




Opetuksen hairitsemisesta,
vakivaltaisesti tai uhkaavasti
kayttaytymisesta, vilpillisesta

menettelysta tai muuten
koulun jarjestyksen

rikkomisesta seka
kieltdaytymisesta

huumausainetestin todistuksen

nadyttamisesta ja positiivisesta

huumausainetestituloksesta,
kun kaytto ei ole ollut
laakinnallista.

- )

4 N\
Jos edella mainitut hairiot
jatkuvat varoituksen
antamisen jalkeen tai kun
kyseessa on vakava teko tai
laiminlyonti.

\- J

\_

Kirjallinen varoitus
(Rehtori)

)

-

Maaraaikainen
erottaminen voidaan tehda
korkeintaan vuodeksi
(Ammattikorkeakoulun
hallitus)

~

6 PAIHDE- JA RIIPPUVUUSOHJELMAN SEURANTA

Ohjelma tarkistetaan vuosittain syyskauden alussa, jolloin kdyddén ldpi edellisvuoden tilanne ja hoi-
toonohjaukset sekd péivitetdéin ohjelmasta vahintdin toimijat ja yhteystiedot ajantasaiseksi. Laajempi
paivittdminen ja siséllon ajankohtaisuuden varmistaminen tehddén viiden vuoden vilein. Pdihde- ja

riippuvuusohjelman péivittimisestd vastaavat paihdeyhdyshenkil6t. Opetuksen johtoryhma on valtuut-

tanut kampusten paihdeyhdyshenkildiden valinnan hyvinvointifoorumille.



7 TOIMIJAT JA YHTEISTYOTAHOT

Paihdeyhdyshenkil6t 2021

Kokkola Linda Krokfors, opinto-ohjaaja 0447250406
Pietarsaari Johanna Reitti, opintoneuvoja 0405875541
Ylivieska Marko Laitila, lehtori 0444492545
Yleis- ja mielenterveyden palvelut, YTHS

Kokkola Pietarsaari Ylivieska

Talonpojankatu 2, 67100 Kok-
kola (Yliopistokeskus Chyde-
nius)

Avoinna:

ma—to klo 8-15,

pe 8-14

041 730 8354

Pihlajalinna Pietarsaari
Kauppiaankatu 6,
68600 Pietarsaari

Terveystalo Ylivieska
Asemakatu 12,
84100 Ylivieska

Hoidontarpeen arviointi ja ajanvaraus puhelimitse p. 046 710 1073

ma—to klo 8-15,
pe klo 8-14

Paihde- ja riippuvuuspalvelut

Kokkola

Pietarsaari

Ylivieska

Portti
Terveystie 4, 67200 Kokkola

Avokuntoutus
- A-klinikka
- Nuotta nuorten tuki- ja
neuvontapiste
040 806 8101

https://www.soite.fi/paihde-
palvelut

Riippuvuushoitoklinikan avo-
hoito

Ilman ajanvarausta:
Alholminkatu 12 (sisapiha),
68600 Pietarsaari

Puhelinaika arkisin klo 8 - 11
06 786 3506

Sairaanhoitaja: 06 786 2607

Ajanvarauksella:

Koulukatu 25 - 27,

68600 Pietarsaari

06 786 3506
Sosiaaliterapeutti: 06 786 2606

A-klinikan padivystysaika on Yli-
vieskassa ma-to klo 8-11 (Ter-
veyskeskuksessa vastaanoton
kaytavalla)

Ylivieskan terveyskeskus
Kirkkotie 4, 84100 Ylivieska

Terapiakeskuksen puhelinneu-
vonta (toimisto): 08 419 5320

https://www.kalliopp.fi/



https://www.soite.fi/paihdepalvelut
https://www.soite.fi/paihdepalvelut
https://www.kalliopp.fi/

https://www.sochv.jakob-
stad.fi/aikuiset/paihde-ja-riip-
puvuushoito/

Linkkeja

https://www.mielenterveystalo.fi/

https://www.peluuri.fi/
https://paihdelinkki.fi/

https://ehyt.fi/paihde-peli-info/



https://www.sochv.jakobstad.fi/aikuiset/paihde-ja-riippuvuushoito/
https://www.sochv.jakobstad.fi/aikuiset/paihde-ja-riippuvuushoito/
https://www.sochv.jakobstad.fi/aikuiset/paihde-ja-riippuvuushoito/
https://www.mielenterveystalo.fi/
https://www.peluuri.fi/
https://paihdelinkki.fi/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/
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LIITE 1
Opetustilaisuudesta poistaminen paihdekayton takia

Ammattikorkeakoululain (38 §) mukaan opetusta hairitseva, vakivaltaisesti tai uhkaavasti kdyttaytyva tai toisen henkea tai terveytta

vaarantava opiskelija voidaan maarata poistumaan tilasta, jossa opetusta annetaan, taikka ammattikorkeakoulun jarjestamasta tilaisuu-

desta.

Opiskelijan tiedot

Nimi Henkilotunnus

Opetusjakso/Tilanteen kuvaus

Selvitys tapahtuneesta

Kuvaus tilanteesta

Miten paihdehaitta todettiin?

__Humalatila ___Muut vieroitusoireet

___Muu paihtymys ___Epaasiallinen tai hairitseva kaytos
___Krapula

Lisatietoja:

Opiskelijan oma nakemys tilanteesta

Jatkotoimenpiteet

Paivamaara ja paikka Opettajan allekirjoitus, nimenselvennys ja yhteystiedot

Lomake toimitetaan kampuksen pdihdeyhdyshenkilélle.



Hoitoonohjaussopimus

Opiskelijan tiedot

LITE 2

Nimi

Henkil6tunnus

Lihiosoite

Puhelin

Tutkinto-ohjelma

Hoitoonohjauksen syy

Sitoumus

Sitoudun riippuvuuteni aiheuttamien haittavaikutusten vuoksi hoitoon, jonka tarkempi sisdltd maaraytyy ter-

veydenhuollon palveluissa tehtdvassa hoitosuunnitelmassa. Hyvaksyn, etta opinto-ohjaajalla on oikeus saada

terveydentilaani ja toimintakykyani koskevia tietoja siind maarin kun se on opintojen ohjaamisen kannalta tar-

peellista.

Paivamaara ja paikka

Opiskelijan allekirjoitus

Allekirjoitettu ilmoitus toimitetaan paperisena kampuksen paihdeyhdyshenkilolle.



LIITE 3/1
Tiedonsiirtolomake ammattikorkeakoululta terveydenhuollolle - Opiskelija velvoitettu esittimiin

huumausainetestia koskeva todistus

Todistus toimitetaan kampuksen paihdeyhdyshenkil6lle

Opiskelijan tiedot

Nimi Henkilotunnus

Perustelu vaatimukselle esittdd huumausainetestia koskeva todistus

___Epaily huumausaineiden vaikutuksen alaisena olemisesta ___Epaily huumausaineriippuvuudesta

Kuvaus paihtymysepailysta ja mista tehtavista opiskelija on ohjattu testaukseen seka paikka, paivamaara ja
kellonaika

Paihtymystilan arvioija Puhelin
(Centrian tai harjoittelupaikan edustaja)

Paihtymystilan arviointi

Puhe: Puhuteltavuus:
__Selvaa ___Kylla

___ Epaselvaa ___Heikentynyt
Ajan ja paikan taju: Kavely:
__Kyla __Varmaa
___Heikentynyt ___Epavarmaa
Reaktiokyky: Alkoholin haju:
__Normaali ___Kylla
___Hidastunut __Ei




LITE 3/2

Olemus: Fyysiset oireet:

___Rauhallinen, hallittu ~ __ Uhitteleva __Eiole ___Hikoilu
___Unelias ___Ahdistunut ___Levottomuus ___Vapina
___Euforinen, menee ___ltkuinen ___Oksentaminen

lujaa

Kuvaus toimintakyvyn heikentymisesta

Huumausainetestaustodistuksen esittimiseen velvoittaneen korkeakoulun edustajan yhteystiedot

Nimi Puhelin

Opiskelija on ohjattu terveydenhuoltoon huumausainetestausta varten

Paivamaara

Kellonaika

Terveydenhuollon yksikkd

Mahdollisen saattajan nimi

Paivamaara ja paikka Paihtymistilan arvioijan allekirjoitus

Opiskelijan ndkemys

___Myénnan huumeiden kdyton/huumeriippuvuuden __ Kiellan huumeiden kdytén/huumeriippuvuuden

Paivamaara ja paikka Opiskelijan allekirjoitus

Opiskelijalla tulee olla testitilanteessa mukanaan kuvallinen henkilétodistus. Taman asiakirjan alkuperdinen kappale on ammattikorkea-
koulun kappale. Yksi kopio on annettu opiskelijalle ja yksi jaa terveydenhuollon yksikkoon.
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