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T&llad hetkella...

Suoriudun arkipdivén asioista:

1 kotityot

2 kauppa-asioinnit

3 julkiset palvelut ja niissd asioiminen
4 raha-asiat

5 terveys ja hyvinvointi

6. vuorokausirytmi ja hygienia
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T&llad hetkella...

1 olen tyytyvdinen eldméaéni
2 terveydentilassani ei ole merkittdvid haasteita

3 suoriudun jokapdivdisistd toimista ja tehtévistad
4 koen olevani tybkykyinen

LUM@AVA ¢ Centria — I{Skp?‘tf,a EU:ta

AMNMMATTIKORKEAKOULU Eurcopan souasirahasto terveyspalve ntayhtyms 2014 2020
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T&llad hetkella...

i fyysinen kuntoni on hyvé
2 harrastan sddannollisesti litkuntaa
3 tyysinen aktiivisuus tuottaa
minulle hyvédéd oloa
¢ nukun riittdvéasti
5 pyrin syOmadadn riittdvésti ja terveellisesti

LUM@AVA ¢ Centria — I{Skp?‘tf,a EU:ta

AMNMMATTIKORKEAKOULU Eurcopan souasirahasto terveyspalve ntayhtyms 2014 2020
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T&llad hetkella...

I kykenen kidsittelemddn ongelmia
2 tunnen itseni hyddylliseksi
pystyn eritteleméén tunteitani ja toimintaani
4 pystyn tarttumaan toimeen
asioiden hoitamiseksi
5> tunnen mielihyvaéd itselle tirkeistd asioista
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T&llad hetkella...

1 minulla on ystdvé/ystédvid, joiden
kanssa olen tekemisissd sddnndollisesti

2 saan apua, kun sitd tarvitsen

3 minulla on harrastus, lemmikki tai muuta
tekemistd, jonka parissa viihdyn

4 en koe olevani yksindinen

5 koen, ettd minua arvostetaan ja olen
tarpeel]inen muille

LUM@AVA ¢ Centria — Kskp?‘tme FU:ta
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Téalla hetkella...

1 pystyn yleensd keskittyméaén asioihin
2 haluan oppia uusia taitoja ja saada tietoa
3 olen valmis ndkeméédn vaivaa ja tekemaédn
asioita tavoitteideni ja haaveideni toteutumiseksi
¢ pystyn ilmaisemaan itsedni eri tilanteissa
5 koen, ettd minulla on
hydodyllisié taitoja ja osaamista

LUM@AVA ¢ Centria — I{Skp?‘tf,a EU:ta

ANMMATTIKORKEAKOULU Euroopan sosiaalirahasto terveyspalve ntayhtyms 2014 2020
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T&llad hetkella...

1 tunnen itseni toiveikkaaksi
tulevaisuuden suhteen

2 olen tyytyvdinen tdménhetkiseen tilanteeseeni

3 tunnen, ettd minulla on motivaatio tehdé asioita
tavoitellakseni unelmiani

4 terveydentilani ei estd tavoittelemasta unelmiani

5 uskon saavuttavani unelmani tai pddmédarani
joskus tulevaisuudessa

LUM@AVA (Centrla - So‘te FU:lta

Euroopan unioni Keski-Pohja osiaali- ja
AMMATTIKORKEAKOULU :maam arahasto terveysp silie ayht)m".h 2014—2020
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T&llad hetkella...

1 olen tyytyvdinen timéinhetkiseen opiskelu- tai
tyotilanteeseeni
2. tunnen, ettd minulla on motivaatio tehdd toita
3 en nde esteitd tyollistymiseni/tyOssa
jaksamisen edessé
4 koen, ettd voin vaikuttaa omaan ty6honi tai opiskeluihini
5 uskon Ioytdvidni mieleisen opiskelupaikan tai

minulla on usko tydni jatkumiseen
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