Nyhetsbrev mars 2023

Halsoskogen — ett pilotprojekt i Osterbotten
"Halsoskogen — ett pilotprojekt i Osterbotten” &r
ettarigt pilotprojekt som pagar1.1.2023-31.12.2023.
Projektet finansieras av Europeiska Socialfonden via
NTM-centralen och projektparter ar yrkeshogskolor-
na Centria och Novia som ocksa star for egenfinan-
sieringsdelen av budgeten. | projektet samarbetar vi
med Korsholms kommun, som ar pilotkommun, och
Osterbottens valfardsomrade.

Malsattningen med projektet ar att stoda och oka
anvandningen av naturbaserade interventioner i
proaktivt syfte for att framja arbetshadlsa och resi-
liens.

Det har har hdnt och hdnder i projektet janu-
ari-april 2023

| borjan av aret jobbade vi med det administrativa
med att starta upp projektet. Vi gjorde en projekt-
poster som ar obligatorisk for alla ESF-projekt och
vi kdpte in den utrustning som behdvs for utom-
husprogrammen: hangmattor, farskinnsfallar, ligg-
underlag, yllefiltar, eldplat, kaffe- och te-panna. Vi
gjorde prisjamforelser och motiverade vara val ur
hallbarhetssynvinkel. Farskinnsfallarna som anvands
i projektet ar inhemska och kommer fran far av finsk
lantras pa ekogard.

Vi planerade ocksa innehall for inspirationsefter-
middagar for personal vid projektets pilotkommun
Korsholms kommun samt Osterbottens valfardsom-
rade. Under februari-mars borjade vi boka in dagar
och 10.3 hade vi var forsta grupp. Under varen 2023
har vi manga pilotgrupper inbokade.

Ar du personal inom Osterbottens vélfirdsomrade
och intresserad av att delta i projektet? Till hosten
kan vi ta nagra grupper till. Ta kontakt med Maria for
att boka in dig och dina kollegor! Kontaktuppgifter
hittar ni i slutet av nyhetsbrevet.
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Pa kommande:

Den kostnadsfria fortbildningsmodulen Naturbase-
rade aktiviteter for framjande av arbetshdlsa,
1 sp ar inplanerad till september — november vid
Yrkeshogskolan Novia. Ta kontakt med Nanette ifall
ni vill fa forhandsinformation eller redan nu medde-
la att ni ar intresserade att delta! Kontaktuppgifter i
slutet av nyhetsbrevet

| maj (4-5.5) deltar vi i Social- och hélsovetenskaps-
dagarna som ordnas av Osterbottens vilfirdsom-
rade. | ar ar temat ”Valbefinnande i en ny tid”.
Programmet hittar ni har: https://osterbottens-
valfard.fi/om-oss/utveckling-och-utbildning/so-
cial-och-halsovetenskapsdagarna/

Tips pa material:

Litteratur

"Vard, omsorg och rehabilitering utomhus — teori,
praktik och nya perspektiv” (2022), Studentlittera-
tur. Tillsammans redogor 58 forfattare och erfaren-
hetsskildrare for det aktuella evidenslagetinom om-
radet samt hur halsoframjande och kvalitetssakrade
utemiljoer kan utformas och nyttjas.

Ovning

Ovningar och aktiviteter behdvs inte nddvandigtvis
for aterhamtande effekter av naturvistelse. De kan
vara bra att vid behov anvanda som koncentrations-
och observationsévningar, for att lagga marke till
naturen och landa om man innan gatt pa hogvary,
for att snabbare bli kvitt tankar som maler pa i hjar-
nan, och for att stimulera olika sinnen.

Pa din promenad: stanna ftill pa ett lampligt stélle,
satt dig pa en stubbe eller luta dig mot ett trad. Ly-
ssna pa dina andetag, raikna dem och kdann hur and-
ningen lugnar ner sig. Blunda ifall du kdnner for det.
Lyssna pa de ljud du hér omkring dig.
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Presentation av projektpersonalen:

Vii projektpersonalen jobbar deltid med projektet vid sidan om andra uppgifter. Vi har alla lite olika bakgr-
und och kan tillfora olika saker till projektet. Vill du ha mer information om ”"Halsoskogen”? Ta kontakt med
oss!

Nanette Westergard & Anne Hietanen, Yrkeshogskolan Novia
Nanette (till vanster i bilden) jobbar som projektforskare och
forelasare vid Yrkeshogskolan Novia. Till utbildningen ar Na-
nette socionom (Hogre YH) och har arbetserfarenhet fran det
sociala omradet och dldreomsorgen. Hon har dven eget fore-
tag och jobbar med sin sociala tjanstehund med hundunder-
stodd verksamhet for olika malgrupper inom vard och omsorg.
Kontakt: nanette.westergard@novia.fi

Anne (till hoger i bilden) jobbar som projektforskare vid
Yrkeshogskolan Novia. Hennes grundutbildning ar sjukskotare
och hon har en examen i gerontologi och folkhalsovetenskap
fran Jyvdskyla Universitet. Hon har framst jobbat med aldre-
forskning men &ven i projekt som behandlar social- och
halsovardspersonalens vélbefinnande.

Kontakt: anne.hietanen@novia.fi

Maria Hofman-Bergholm, Yrkeshégskolan Centria

Maria har under de senaste aren jobbat deltid vid Yrkeshog-
skolan Centria med Botnia-Atlantica projektet Nordic Nature
Health Hub. | grunden har Maria en examen i allman peda-
gogik fran Abo Akademi och en PelL-examen med inriktning
pa miljopedagogik. Hon har dven studerat kostradgivning,
halsokunskap och mental traning och kan i Halsoskogen bidra
med ett brett kunnande kring hallbarhet, en hallbar livsstil,
mental traning och stresshantering.

Kontakt: maria.hofman-bergholm@centria.fi

Sara Kall-Frojdo, Yrkeshogskolan Centria

Sara har arbetat de senaste aren med Interreg-projekt vid
Yrkeshogskolan Centria, inklusive Botnia-Atlantica projektet
Nordic Nature Health Hub tillsammans med Maria. Fore det
har Sara jobbat manga ar med utomhuspedagogik, pa heltid
och aret om. | grunden har hon en examen i biologi fran Abo
Akademi och en examen i allmédn pedagogik fran Jyvaskyla
Universitet. | Halsoskogen kan Sara bidra med kunnande inom
utomhuspedagogik.

Kontakt: sara.kall-frojdo@centria.fi, tIf +358 40 4879634
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