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RUOKAMATKAILUN KEHITTAMINEN KESKI-POHJANMAALLA
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KESKI-POHJANMAA Keski-Pohjanmaa



Kpedu & Keski-Pohjanmaan
maa- ja kotitalousnaiset

Harvaan asuttu maaseutu
(HAMA) Keski-Pohjanmaalla

Ruokapalveluyrittajat,
lahiruokatuottajat, kalastajat,
elintarvikkeiden jalostajat,

matkailupalveluiden tuottajat,
TKI-toimijat, yhdistykset.

30.9.2023

-

“Harvaan asuttujen alueiden
matkailuhankehaku”

Lapin Ely-keskus (90 %) &
kunnat (10 %).




Keski-Pohjanmaa 75 % TOIMINNASTA HAMA-ALUEELLE

Keski-Pohjanmaan vaeston jakautuminen alueluokkiin 2019
Vakiluku 67 715 asukasta

Sisempi kaupunkialue, 13 146
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Kaupunki-maaseutu -luokitus

- Sisempi kaupunkialue
I uiompi kaupunkialue

B Kaupungin kehysalue
I Maaseudun paikalliskeskukset

P Kaupungin Ehoinen maaseuty N
Ydinmaaseutu Vesistot ¥
I Harvaan asuttu maaseutu A N , HAMA-alueet tal’kemmin:
VIR ' https://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=8160
o o §5 Y S i | 8cf62ef40899ca26b8d | 7624902

Ydinmaaseutu, 18 245

Kunnat

—



https://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=816018cf62ef40899ca26b8d17e24902
https://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?webmap=816018cf62ef40899ca26b8d17e24902
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Ruokatieto Yhdistys

. 3
https://ruokatieto.fi/ruokatieta
P



https://ruokatieto.fi/ruokatietoa/suomalaiset-ruokaketjut/erikoiskasvit/

Ruoanvalmistuksessa voidaan hyodyntaa monia muitakin viljeltyja seka
luonnosta kerattyja kasveja.

Kaupallisessa toiminnassa otettava huomioon mm.:

* Uuselintarvikeasetus: “hyvaksyttyja uuselintarvikkeita voivat tuoda markkinoille kaikki
elintarvikealan toimijat annettujen kayton ehtojen mukaisesti”’

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeetija-uudet-prosessit/utiselintarvikeasetuksen-uudistus/

* Ravintolisa: “Ravintolisiat ovat elintarvikkeita, joiden tarkoitus on taydentaa terveen
ihmisen ruokavaliota. Ravintolisat voivat sisaltaa vitamiineja tai kivennaisaineita tai muita
aineita, joilla on ravitsemuksellinen tai fysiologinen vaikutus. Ravintolisien valvontaa ohjaa
Ruokavirasto.

https://www.fimea.fi/kansalaisen 'laaketieto/mika-on-ravintolisa-



https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/uuselintarvikkeet-ja-uudet-prosessit/uuselintarvikeasetuksen-uudistus/
https://www.fimea.fi/kansalaisen_laaketieto/mika-on-ravintolisa-

Suomen (noife on amnenilio

* Yli 30 syotavaa marjaa, joista tarkeimmat puolukka, mustikkapvadelma,
lakka, karpalo, tyrni ja variksenmarja. Osa lajeista on karkulaisia puutarhoista
ja viljelyksilta (erilaiset ruusut, herukat, aroniat).

* Satoja syotavia sienilajeja.
* Kymmeniayrtteja eli villivihanneksia.

Kaikista ryhmista loytyy myrkyllisia lajeja, joten lajintunnistuksesta pitaa olla
varma, ennen kuin kayttaa niita ruoanlaitossa!

Huomioi myos jokaisenoikeudet.

www.arktisetaromit.fi



http://www.arktisetaromit.fi/
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* Poimittavissa jo aikaisin kevaalla ennen viljeltyja kasveja.

Lyhyt keruuaika, silla kasvien vihreat osat ovat parhaimmillaan ennen kukintaa.

Ala kera3 vilkasliikenteisten teiden laheisyydesta, teollisuusalueilta tai vilkkailta

taajama-alueilta.

Monia voi myos viljella.

Kayta esim. tuoreissa salaateissa, leivan paalla, kastikkeissa, muhennoksissa,

keitoissa, pata- ja laatikkoruoissa, teen maustamiseen.

Kasveja voi my0ds kuivata tai pakastaa myohempaa kayttoa varten.
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Ahomansikka;-heinaratamo,.humala; isohirvenjakala; isokarpalo, isotakiainen,
jauhosavikka, juolavehna, juolukka, kamomillasaunio, kanerva, kangasajuruoho, kataja,
kehakukka, ketohanhikki, keto-orvokki, koiranruusu, koivut, kultapiisku, kumina, kuusi,
kaenkaali, lakka, lillukka; lutukka, metsalehmus, maahumala, maitohorsma, mesiangervo,
mesimarja, mustaherukka, mustikka, manty, niittysuolaheina, nokkonen, pakurikaapa,
peltokorte, pelto-orvokki, piharatamo, pihatatar; vesiheina, pihlaja, poimuhierakka,

poimulehti; puna-apila,. puolukka, pyorealehtikihokki, ruiskaunokki, siankarsameo, _ \";
sianpuolukka, sikuri, sinimailanen, tyrni, vadelma, valkoapila, valkopeippi, variksenmarja, = - - -
vihanneskrassi, voikukka, vuohenputki, vainonputki. .. /ad

https://wwwe.arktisetaromitfi/fifyrtit/yrttien + elintarvikekaytto/

Ruokavirasto: “Suomalaisten luonnonvaraisten kasvien elintarvikekayttohistoriatietofa™
https://www.ruokaviraste.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/valmistus/yhteiset- '
—lcaastiimuisvaatimulcsat/nselintarvilkkkeot/ligpnnanvaraisten kasvien elintarvilcelayita 290020 1 6 ndf _‘_\'--;—‘w.'-':.,‘-_} >
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https://www.arktisetaromit.fi/fi/yrtit/yrttien+elintarvikekaytto/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/valmistus/yhteiset-koostumusvaatimukset/uuselintarvikkeet/luonnonvaraisten-kasvien-elintarvikekaytto_29092016.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/valmistus/yhteiset-koostumusvaatimukset/uuselintarvikkeet/luonnonvaraisten-kasvien-elintarvikekaytto_29092016.pdf
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n vieraana ol rgentunaalsm' ou'nastl rustaravmtola P|I<ku
peurassa (Marja Hakkarainen) Yli-Lestilla toukokuussa 2023.
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* Vieraille tarjottiin palkalllsta raaka-aineista valmistettu menu: | Q/
. Alku]uoma Karpalomehua Peuran polun nuotlopalkalla = - | m(

« Alkupalat: Korvasienicappucino ja juureen leivottua leipas, tunturisalaattia ja marinoitua ety
punasipulia, talon vihersalaattia ja villiyrttivinegrettid, savumuikkumousse saaristolaisleivalla, = —
riistamousse ja Vainamoisen palttoon napit (ruiskupit) '

e Piiruoka: Hunajaiset maala|S|uurekset ja juuresplhwt punaviinissd haudutettua hirvipaistia,

yrttlset lohkoperunat ; s O - 2 &
Jalklruoka P|hIa|anS|Imu creme brulee ja lakkoja | | ,{g |
Wﬂ‘?ﬁ"’%"‘“ﬁgé_* B f’ AR >



* Ruokailusta saatiin todella hyvaa palautetta:

* Vieraat tunsivat itsensa tervetulleiksi, sijainti luonnon keskella oli kaunis ja
ravintolamiljoo viihtyisa
* Taydet 5 pistetta saivat menun maistuvuus, paikallisten raaka-aineiden

hyodyntaminen seka “suosittelisin ystavalle”

» Kysyttaessa 3 parasta ruokalajia, eniten mainintoja saivat creme brulee (13 kpl)
Jja korvasienikeitto (12 kpl). 7 mainintaa saivat riistamousse ja ruiskupit,
hirvipaisti, hunajaiset maalaisjuurekset jallohkoperunat.
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Keski-Pohjanmaalla‘on-monipuolista alkutuotantoa ja laadukkaita raaka-aineita:
Eihantuotantoa, maitotuotteita, viljaa, marjoja, kalaa, riistaa:..

|deoita kerattiin hankkeen tyépajoissa.ja menuksi-ne muotoili Kpedun ravintola-
alan opettaja, ravintolakokki Jussi Alamommo.

Kaksi eriwvaihtoehtoa, joissa hyodynnetain keskipohjalaisia raaka-aineita.
Kehittamista toivottavasti jatketaan tulevissa hankkeissa.
Kaikkien kiinnostuneiden hyodynnettavissa ja muokattavissa.

Menu ja reseptit tulossa hankkeen-nettisivulle.
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Alkuruoka: Sienikeitto ja
kuusenkerkka-persiljadljy, paikallista
leipaa ja kirnuvoita

Paaruoka: Punaviinissa haudutettua
eramaan kauriin- / hirvenpaistia,
Jukkolan Goudalla maustettu
perunapyree, rosmariini-punajuuret

Jalkiruoka: Pihjalansilmuilla / tyrnilla
maustettu creme brulé

K@%/”é@amm men 7

Alkuruoka: Hiillostettua Lestin kuhaa,
matia, villiyrttisalaatti, piimakastike

Paaruoka: Hirven rintaa,
veloutékastike ja piparjuurta,
kaskinaurista, sieniohratto

Jalkiruoka: Uunijuustoa, kauden
marjoja ja kuusenkerkkasiirappia
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