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Om projektet

Vi léser allt oftare om ungdomar som mér simre och pandemin har haft ytterligare negativ
inverkan pa ungas psykiska vilmaende. Forskning visar ddremot att foreningsengagemang
forbéttrar minniskors vilmaende. I Osterbotten finns en stark tradition av
foreningsengagemang och foreningar har en aktiv och mangsidig verksamhet som skapar
gemenskap och frimjar vilmaende. For ménga foreningar ar det dock svart att kommunicera

sa att information om verksamheten nar fram och speciellt ungdomar 4r utmanande att na.
Darfor initierade Centria och Novia projektet Ung i forening.

Projektets mal var:
e att pa ett for ungdomar attraktivt sitt presentera den samvaro och berikande
sysselsdttning som nejdens foreningar kan erbjuda.
e att 5ka ungdomars engagemang i foreningar i Osterbotten, vilket bade kan ha en
positiv effekt pd de ungas psykiska vilmaende och ocksé innebéra ett uppsving for

foreningar som blir mera livskraftiga genom ett tillskott av nya unga medlemmar.

Var mélgrupp var frimst foreningar och 15-25-aringar i Osterbotten.

Enkatens utférande
Niér projektet kom i gdng ville vi borja med att na ut till unga for att se vad de hade for tankar

om foreningsliv och kommunikation for att forsékra att var startpunkt faktiskt motsvarade
behoven. Vér ursprungliga tanke var att besoka olika skolor och prata direkt med
malgruppen, men i1 borjan av ir 2022 paverkade Covid-19-pandemin fortfarande samhéllet
och for att inte riskera smittspridning beslot vi att inte genomfora besoken. I stéllet
intervjuade vi sju ungdomar om temat, vilket sedan blev grunden till den

landskapsomfattande enkéten som presenteras nu.

Enkéten spreds via skolor (studiehandledare, skolcoacher), via uppsdkande verksamhet, via
kommunernas ungdomsverksamhet (ungdomsledare) samt via studentforeningar. Tack vare

deras hjilp, fick var enkiit 340 svar frin ungdomar i hela Osterbotten.

Enkiten bestod av tre delar. Den forsta delen behandlade grundldggande information, sa som

alder och hemort och de fick ocksé svara pé frdgan om de d&r medlemmar i en forening eller



inte. Baserat pa om de svarat jakande eller nekande pé den sistndmnda fragan fick
respondenterna delvis olika fragor att svara pa, till exempel Vad lockade dig till
foreningen?” jamfort med Vad skulle locka dig till en forening?”. Den sista delen av
enkiten, som handlade om kommunikation och sociala medier, svarade alla pa. Fragorna

bestod av bade flervalsfragor och dppna fragor.

Enkatens resultat

Alder och hemort
Enkiten fick en bra spridning bland aldersgrupperna. 56 % av respondenterna var 15-17 ér

och 44 % &ldre 4n 18 ar.

I Vasa, Nykarleby och Pedersore svarade man flitigast pa enkéten. Det har kan {orstas
paverka resultaten, men de ovriga kommunerna dr ocksa vil representerade och manga,
sarskilt dldre, kan bo pa en plats men studera pa en annan. Vi beslot att inte analysera
kommunerna skilt for sig och eftersom vissa kommuner hade ldgre svarsprocent ville vi inte

riskera att peka ut ndgon.
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Vad tanker du pa nar du tanker pa féreningar?
De flesta associerar foreningsliv med gemenskap och att det ar roligt att vara med. Ansvar ar

forstéas en viktig del av foreningslivet och manga far prova pé sina forsta ansvarsposter inom
en forening. Denna mer pedagogiska aspekt dr ndgot vi hoppas foreningar kan fortsétta bidra

med ocksd 1 framtiden.
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Ar du medlem i en férening?
Pé frdgan om de 4r medlemmar i ndgon forening fick vi ett vildigt positivt resultat: en

majoritet pd 57 % av respondenterna 4r medlemmar i en eller flera foreningar. Daremot ser vi

ocksa att 43 % inte dr medlemmar eller har slutat.

Jaen.| Jo, yhden.
Ja, flera.| Kylla, monen.

Har varit, men slutat. | Olen ollut, en ole en3.

Nej. | En ole.

Vet inte. \ En osaa vastata/en tieda.




Vill du dela med dig om varfor du inte ar medlem i en forening?
Vi fick intressanta svar pa fragan om varfor de inte &r medlemmar i en forening. I toppen ser

vi bland annat "har inte tid”, andra hobbyer intresserar mer” samt ’ingen av mina vanner ar
med”. Samtidigt fick bdde “ingen har uppmuntrat mig att gd med” och “’jag har inte fatt
information om foreningar” véldigt ménga svar. Hér finns det mycket att utforska for
foreningar, vilket vi ocksa jobbat med inom projektet.
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Vad lockade dig till foreningen? — Vad skulle locka dig till en férening?
De som redan var medlemmar i en eller flera foreningar fick frdgan Vad lockade dig till

foreningen”. I svaret uppgav de att gemenskap och eget intresse var det som lockade dem att
g8 med. De som inte dr medlemmar i en forening fick frdgan Vad skulle locka dig till en
forening?” De uppgav att eget intresse samt mojlighet att stodja en grupp eller ett tema som

ar viktigt for dem skulle locka dem att g med i en forening.

Medlemmar i férening Inte medlemmar i en forening
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Finns det nagot du saknar i foreningslivet?
De som redan var medlemmar i en eller flera féreningar angav att de saknar fler jamnariga i

verksamheten och onskar mer regelbundet program samt verksamhet som specifikt ar riktad
till unga. De som inte dr medlemmar i1 foreningar saknade ocksa fler jimnariga i
verksamheten, men ville 4ven ha mdjlighet att prova pé foreningens verksamhet innan de blir
medlemmar.

Medlemmar i férening Inte medlemmar i en forening
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Om du ar intresserad av en forening, varifran soker du information om den?
Vi var intresserade av att ta reda pa hur 15-25-aringar i Osterbotten vill bli kommunicerade

med och hur de soker information om olika saker som intresserar dem. I enkéten kom det
fram att de framst far information om foreningar via fordldrar, vanner och andra bekanta.
Foreningars webbsidor ar fortsdttningsvis en viktig kommunikationskanal och att anvinda

sokfunktioner, sa som Google, dr véldigt vanligt.



VIA FORALDRAR, VANNER, ANDRA BEKANTA
VANHEMPIEN, YSTAVIEN TAI TUTTAVIEN KAUTTA

VIA STUDIERNA
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Foljer du foreningar pa sociala medier?
Vi ville ocksé veta vilka kanaler som anvinds flitigast bland 15-25-4ringar. Instagram var

overligset den vanligaste sociala kanalen, med Facebook som svag tvaa. TikToks storhetstid
borjade efter att den hir enkéten var gjord, och resultaten kunde dirfor se annorlunda ut om

enkéten genomfordes i dag.
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Hurdant innehall vill du se pa féreningens sociala medier?
Pa sociala medier ville respondenterna frémst ha information om evenemang, men mellan de

ovriga svarsalternativen var det relativt jimnt. Vi ser att innehallet pa sociala medier gérna far

vara varierande.

INFORMATION OM EVENEMANG
TIETOA TAPAHTUMISTA

BAKOM SCENERNA
KULISSIEN TAKANA

PRESENTATION AV AKTIVA MEDLEMMAR
AKTIIVISTEN JASENTEN ESITTELY

HUR BLIR MAN MEDLEM?
MITEN VOI LITTYA JASENEKSI?

VAD FAR MAN SOM MEDLEM?
MITA SAA JASENENA?

ALLMAN INFO OM FORENINGEN
YLEISTATIETOA YHDISTYKSESTA

VAD UNGDOMAR FAR UT AV FORENINGEN
MITEN NUORET HYOTYVAT YHDISTYKSESTA
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Hurdant innehall vill du se pa féreningens webbsida?
Pé foreningens webbsida vill man helst ha information om evenemang, men man efterlyser

ocksa tydlig information om hur man blir medlem och vad man far som medlem i den

forening man dr intresserad av.
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Slutsatser
Vi ser att det finns ett starkt intresse och en nyfikenhet for foreningsliv bland ungdomar,

ocksa sddana som just nu inte 4r medlemmar i ndgon forening.

Foreningslivet dr polariserat: du &r antingen medlem eller inte och det finns ofta inget
mellanting. Manga foreningar har ddremot 6ppna evenemang som man kan delta i utan att
vara medlem, men det som efterfragas ar bland annat prova pd-mgjligheter. Varje forening
kunde med fordel sjdlv analysera sin situation och fundera pa vilken del av deras verksamhet

som det dr mdjligt att dppna upp for fler &n de egna medlemmarna.

Pa fragan varfor du inte &r med i en forening var ”ingen har uppmuntrat mig att gd med” och
”jag har inte fatt information om foéreningar” ocksé alternativ som fick véldigt svar. Det hér
tyder pd att det finns potential att fi fler unga med i foreningslivet om man kan hitta sétt att
nd ut och uppmuntra unga att prova pa. Vi ska inte heller underskatta hur viktigt det ar att vi
alla pratar om foreningsliv som ett realistiskt och relevant alternativ fér hobbyverksamhet,
eller for karridr. Sérskilt familj och véanner spelar stor roll d& det kommer till

foreningsaktivitet och information om foreningar.

Det &r viktigt att vuxna tar till sig av ungas kommunikationsvanor. Unga behdver ocksa
vuxna forebilder dd det giller kommunikation, sérskilt pa sociala medier. Vi hoppas att denna
enkétrapport kan bidra till en storre forstaelse for ungas kommunikationsvanor och att den

kan fungera som en sprangbrida for foreningens eget kommunikationsarbete.



