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Centria paatdsten portailla

Kausi 2 Jakso 5 tekstivastine

(Tapio Huttula:)

Tama jakso on erityinen oransseille kengille. Se taytyy sanoa heti ndin jakson alkuun. Vieraani
|6ytyy talla kertaa Hartmanninkadulta Helsingistd, Helsingin yliopiston psykologian laitokselta.
Erityisyys syntyy monesta asiasta. Olen odottanut tata haastattelua pitkaan, hiukan ehka
jannittanytkin. Vieraani on suuresti arvostamani. Odotukset ovat siis melkoiset. Lisdksi teema on
erityinen: nuorten tulevaisuus. Ei sen enempaa eika vahempaa. Kun teemaa vield taydentaa:
"nuorten tulevaisuus itsekkyyden ajassa”, ymmartanette rakkaat kuulijat, mista on kyse. Vieraani
on siis professori emerita Liisa Keltikangas-Jarvinen. Han on psykologian tutkimuksen
pitkdaikainen suunnanndyttadja, vaikuttaja, julkisen keskustelun puhuttaja. Keltikangas-Jarvinen on
psykologian tietokirjailija, jota pidetdaan kokeellisen persoonallisuustutkimuksen uranuurtajana
seka alan tutkimustulosten tunnettuna yleistajuistajana. Keltikangas-Jarvinen vaitteli filosofian
tohtoriksi psykologiasta vuonna 1977 aiheenaan vakivaltarikollisten persoonallisuuspiirteet. Han
toimi Helsingin yliopistossa psykologian apulaisprofessorina vuodesta 1981 ja varsinaisena
professorina vuodesta 1992 yhdeksankymmentdkaksi alkaen. Keltikangas jarvinen on tyoételids.
Tyon tuloksena on syntynyt mittava maara tutkimuksia ja tietokirjallisuutta. Ura on jatkunut
professorikauden jalkeen. Merkittava tutkimustyo on tuonut monia tunnustuksia. Esimerkiksi
Suomalaisen tiedeakatemian jasen Keltikangas-Jarvinen on ollut vuodesta 2001. Han on yhdistanyt
tutkimusryhmansa |6ydoksia varhaiskasvatukseen ja tutkimuspedagogiikkaan. Tyon tavoitteena on
ollut edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia ja erilaisuuden ymmartamistd, seka ehkaista
syrjaytymistda. Hartmanninkadulle Oranssit kengdt johdattaa ajankohtainen puheaihe: Keltikangas-
Jarvisen kirja "itsekkyyden aika”. Miten yltioyksil6llinen kulttuurimme sai meidat voimaan pahoin?
WSOY julkaisi kirjan vuoden alussa ja siita lahtien siitd on puhuttu ja poristu. Haastattelun
jalkeinen keskusteluhetki jatkuu yllattavan pitkaan ja saa yllattavia kaanteita. Yhtakkia kiireisella ja
kysytyilla vierailijalla ei olekaan enaa niin kiire. Se, mista on kyse, selviaa jakson lopun
jalkipuheessa. Nyt sukelletaan itsekkyyden aikaan.

(Tapio Huttula:)

Tervetuloa professori, emerita Liisa Keltikangas-Jarvinen tahan Centria paatdsten portailla -
podcastiin. Miten tama kevat on mennyt? Teilld on tullut uusi itsekkyyden aika -kirja ulos ja
ilmeisesti siitd on aiheutunut vahan sapinaa.

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Niin, kiitos kutsusta. No voisi sanoa aika lyhyesti, ettd ehka enemman kuin sdpinaa, ettad se on
melkein aiheuttanut kaaoksen, tammadisen ajanhallinnan kaaoksen. En ollut millaan tavalla
varautunut siihen, etta se herattaisi ndinkin paljon mielenkiintoa. Ja sitten kun yritin ndita jo
lupaamiani - vuodenvaihteessa lupaamiani erilaisia tilaisuuksia sijoittaa almanakkaan, niin kylla
paivat loppuivat, etta talla hetkelld on nyt kysymyksessa kaaos ja darimmainen hammastys siita,
ettd mita tassa tapahtui, miksi se saavutti niinkin paljon mielenkiintoa.
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(Tapio Huttula:)
Kylld, mutta eiko jotenkin hieno reaktio, etta tiedolla ja ajatuksilla on tdssa ajassa niin kuin
kysyntaa?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Siitd minad olen ollut iloinen ja sitten toinen seikka mista ma olen iloinen oli tama, etta kun niin
voimakkaasti puhutaan siitd, etta ei ole mitadn mahdollisuutta saada esimerkiksi tietokirjaa lapi tai
ylipadnsa ajatuksia, jos ei ole rakentanut itselleen brandia ja jos ei ole somessa. En tieda kuinka
monta kertaa taman kuulin, etta kirja ei myy kun en ole millaan alustalla siitd itse kertomassa. Ja
kuitenkin se myy, vaikka en ole missaan kertomassa. Niin se on minua ilahduttaa niin, etta emme
me kuitenkaan niin taydellisesti ole somesta riippuvaisia, somen armoilla, niin kuin me
ajattelemme.

(Tapio Huttula:)

Se on hienoa kuulla, ja nyt voitaisiin menna sitten tdman jakson teemaan, joka on nuorten
tulevaisuus, ja tulevaisuus tassa itsekkyyden ajassa. Niin jos ldhdetaan liikkeelle ihan siita niin kuin
kasitteen madrittelystd, niin mita se kasite itsekkyys tassa teoksessa teilla tarkoittaa?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

No se tarkoittaa kylld ihan sitd, mita arkikielessa tama sana ”"itsekkyys”. Uskon, etta kaikki ihmiset
mieltavat sen silld tavalla, ettd en ole edes yrittanyt lahtea sita milldan tavalla kirjassa
maarittelemaan, mutta kyllahan se sita tarkoittaa, ettd ihminen asettaa kaikessa omat tarpeensa
muiden tarpeiden edelle, on kyvyton kompromisseihin ja arvioi kaikkea tamma@isen niin sanotun
mind-kehyksen kautta, etta mita hyotya tasta on minulle ja kuinka mina voin - niinku tammaoinen
hyotynakokulma, ettad kuinka mind voin tasta tuota - mita saan itselleni tasta tilanteesta ilman
ajattelemattakaan sitd, etta mita siita sitten muille seuraa. Ja mydskin tammaoinen tietynlainen
yhteisten hyveiden katoaminen ja niiden yhteisten arvojen, yhteisten hyveiden katoaminen ja
valinpitamattémyys niiden tavoittelussa. Taman tapaisia asioita varmasti.

(Tapio Huttula:)

Kylla, kylld. Jos mennaan sitten nuoriin, niin nuorilta odotetaan tdana pdivana jatkuvaa itsensa
rakentamista ja itseohjautuvuutta ja onnistumista. Odotusarvona on esimerkiksi, ettda opintopolun
eri vaiheissa nuorten pitdisi osata tehda aina niita oikeita valintoja, niin millaisen niinku
psykologisen hinnan nuoret tastd maksaa?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Ma tuota vahan purkaisin tata kysymysta silla tavalla, ettd tammaoinen itsensa rakentaminen, sita
on odotettu aina, mutta ongelma on se, etta talla hetkelld siihen annetaan erittdin vahan
semmoista materiaalia, mista ihminen rakentaa itsensa. Koska se rakentaminen tulee siitd mihinka
mina kuulun, omista juurista. Ja nyt kun ndma juuret on vahan hatarat, niin nama rakennusaineet
jaavat vahan vahaisiksi. Itseohjautuvuutta odotetaan ihan eri tavalla mita ehkda muutaman
kymmenen vuoden ajan koulussa aikaisemmin. Itseohjautuvuuttahan odotettiin joskus aikoinaan
lapselta aika paljon ja sitten me ymmarsimme mita on lapsi. Psykologia teki melkoisen tyon siing,
ettd selitti mita on lapsi ja millaiset on lapsen aivot ja mita lapselta voi vaatia. Ja tdma on talla
hetkelld jalleen nyt sitten unohtunut. Mutta sitten tama - ja mika on sitten ndiden tammainen se
hinta minka nuoret maksavat, niin ensimmainen mita me tieddmme on ahdistus. Tietysti
identiteetin hataruus, identiteetin heikkous, mutta sekin johtaa ahdistukseen, mutta tama jatkuva
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itsensa etsiminen, itseohjautuvuuden vaatiminen, niin ahdistus on seuraus. Mutta sitten se
onnistuminen. Taa on minusta vahan toinen kysymys, koska ensinnakin onnistumista on odotettu
aina, ja ihminen tulee onnelliseksi, tyytyvaiseksi siitd, kun han ponnistelee ja huomaa, etta han
osaa. Nyt mina melkein kysyisin niin, etta tuota onko meilla jossakin tilanteessa edes riittavasti
tatda. Nama joskus sotkeutuvat nama asiat, etta liian aikaisin tehdaan valintoja, vaaditaan sita mita
nuori ei siind kehitysvaiheessa osaa. Mutta sitten tdma onnistuminen, koska ihmisen psyyke on
rakennettu silla tavoin, ettda kun han ponnistelee, kun hanelld on vaikeaa, kun hanelta vaaditaan
sitkeytta ja sitten han onnistuu, niin han kokee suurta tyytyvaisyytta. Ja nyt tama jatkuva puhe
siitd, tammaoinen vasymys- ja uupumuspuhe, niin siind on mydskin se kaantépuoli, siind on se
vaara, ettd nuoria ei ohjata ponnistelemaan. On eri asia se, ettd vaaditaan liian aikaisia ratkaisuja,
vaaditaan kilpailuja, vaaditaan menestymista kuin se, ettd ohjataan ponnistelemaan ja
suoriutumaan ja saamaan siita tyytyvadisyytta. Nama menee sekaisin talla hetkella nama tavoitteet.

(Tapio Huttula:)

Just, joo, kylla. Sitten jos tahan tuota niin kun nuorten tilanteeseen ja siihen niin kun
kehitysvaiheeseen kuuluviin valintoihin, esimerkiksi opiskelijoihin opiskeluun liittyvat valinnat, niin
minkalainen se dynamiikka on? Koska minusta itsesta tuntuu, etta meidan valintajarjestelma
odottaa nuorelta oikeita valintoja siella opiskelun alkuvaiheessa aika aikaisinkin, etta pitdisi valita,
ettd mita sa haluat olla sitten joskus isona, ja tehda niin yldasteella kun lukiossa jo aika isoja
valintoja - ettd on ikdan kuin mahdollista edeta siihen haluamaan suuntaan, niin mita taa
tdammaoinen paine aiheuttaa?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

No tuota tassahdn on aika mielenkiintoista juuri tama, etta tama on semmoinen yksi tammadisen
aarimmaisen yksildllisen yhteiskunnan merkki, jossa valintoja ryhdytdan pitdamaan itseisarvona.
Etta mita enemman on valintoja, sita parempi. Ja silloin tallaisessa yhteiskunnassa ei mene lapi
semmoinen ajatus, ettd valinnat sindnsa, valintojen maara voi olla stressin Iahde. Sindnsa se
stressi, se kuulostaa niin erikoiselta, koska mahdollisuushan se on, tai ajatellaan, ettd se on
mahdollisuus. Kuitenkin me tieddmme taman, ettd mitd enemman ihmiselld on valintoja, sita
tyytymattémampi hdn on elamaansa, sitd enemman han pohtii mita han tekee, ja sitd enemman
han valintojen jalkeen miettii, ettd oliko valinta oikea, ja sitd enemman han pelkda valintoja, koska
valinta aina sitten ehkdisee sen seuraavan valinnan, joka voisikin olla parempi. Han ei uskalla
sitoutua. Elikka siis jo lahtokohta on siina. Se, ettd nuorella on hirveasti valintoja, on stressin lahde.
Sitten kun me seuraavaksi laitamme siihen tdman, etta valinta saattaa olla aika kohtalokas, vaikka
me puhumme, ettd on muita teitd, niin ei se tosiasiassa kuitenkaan ole niin, vaan meilla
koulumaailma on silla tavalla, ettd jos teet riittdvan monta vaaraa valintaa lukion alkuvaiheessa,
niin tietyt tyotiet sulkeutuvat, tai tulevat hyvin vahintaankin vaikeiksi nuorilta. Kun kysytdan, etta
mika on koulumaailmassa tammaoinen yksittdinen ahdistava asia, sieltd nousee aina tama, etta
liilan aikaiset valinnat. Mita koulu tekee, lisaa valintoja. Entista aikaisemmin tulee valintoja ja sitten
me tullaan vield tdhan tammaoiseen viimeiseen ongelmaan, taikka tdman valintojen ahdistusta
aiheuttavaan syyhyn on tama, ettd kun nuori on kehitysvaiheessa, han ei tieda kenelle han tekee
valintoja. Me voimme ajatella, ettd han tekee ihan niin kuin tuntemattomalle ihmiselle valintoja
sen takia, ettda hanen persoonallisuutensa on melkoisessa myrskyssa kehittymassa. Silloin kun
yldasteella hdn jo joutuu niita valintoja tekemaan, ja 23-vuotiaana vasta hdnen
persoonallisuutensa saavuttaa semmoisen stabiiliteetin, ettd me voimme puhua
johdonmukaisesta persoonasta. Tama on seurausta aivojen kehityksesta. Aivot kehittyvat,
otsalohkot, jossa nama korkeimmat ihmisyyden toiminnat sijaitsevat, kuten itseohjautuvuus, ne
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sijaitsevat aivolohkoissa ja otsalohkoissa, ja otsalohkot kehittyvat kaikkien viimeiseksi. Jolloinka
tdssa on tama, ettd ihminen muuttuu niin paljon. Han ei tieda minkalainen - 23-vuotiaana han
tekee aika hasardeja valintoja, ja kuitenkin me piddmme valintoja tammoisena mahdollisuutena.
Ja sitten on aika mielenkiintoista, kun juuri kdvin eraalla luennolla tammaoisen keskustelun, etta
onhan meilla opot. Kylla meilld on opot, mutta ikdan kuin opo sen paremmin tietdisi minkdlainen
tama oppilas on 23-vuotiaana. Ja sitten toinen mielenkiintoinen, etta eikd tdssa ole jotakin aika
hassua, etta rakennetaan semmoinen systeemi, jossa lapsi ei parjaa vaan jossa taytyy olla opo.
Tama on semmoinen mielenkiintoinen ajatus, etta kaikki kunnia opoille, koska tama systeemi on
rakennettu. He ovat valttamattémia, mutta voisimmeko me pohtia tata systeemia? Ja tahan loytyy
niin yksinkertainen vastaus, onko tama niin kun pielessa? Ja on. Kun katsoo sita aivojen kehityksen
kuvaa, niin muuta ei tarvita, ja silloin jos - taa ehka paras esimerkki siita kuinka me olemme
kadottaneet tajun lapsuudesta ja lapsen kehityksestd, ja olemme samalla sitten unohtaneet
semmoisen monitieteisyyden vaatimuksen, etta kun [ahdetdaan tekemaan pedagogisia ratkaisuja,
niin pitaa ottaa se aivojen kuva esille, mika milloinkin on mahdollista.

(Tapio Huttula:)

Onko se sitten itse asiassa niin, etta nuorelle, siind valintaprosessissa olevalle ihmiselle, onkin itse
asiassa aika luontevaa se, etta tulee naita valivuosia, kun ei uskalla tehda valintaa? Koska nyt
meidan jarjestelmadan on tullut myds tama ensisijaispaikan vastaanotto, josta saa hyotya itselleen.
Mutta jos ei se olekaan sitten omasta mielesta se varmasti oikea, niin puhutaan paljon naista
valivuosista ja niiden hankaluuksista.

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Sehan oli, eihdn tassa ollut kuin pari paivaa kun televisiossa oli juuri ndita tuloksia, etta tama ei ole
nopeuttanut. Ja se meni hyvin pienelld, erittdin pienellda huomiolla, kun koko tama uudistus tehtiin
sen takia, etta nopeutettaisiin tata ensimmaisen paikkojen vastaanottamista, tai siis uusien
ylioppilaiden siirtymista yliopistoon, niin nyt oli tulos, ettei ole tapahtunut. Ja nyt on ihan
mielenkiintoista sitten nahda, ettd onko nailla tuloksilla mitdan vaikutusta ratkaisuihin vai
jatketaanko ratkaisuja ideologian mukaisesti? Tad on minusta erittdin tervetta harkintaa nuorilta,
ettd totta kai he toimivat talla tavoin, etta jos he eivat ole varmoja, niin he eivat ottaisi niita
paikkoja vastaan. Tdssa mind sanon, etta taa on kypsyytta toimia talla tavoin. Minka ihmeen takia
ottaa vastaan semmoisen paikan tyotd, jota joutuu sitten tekemaan loppueldmansd, nimenomaan
joutuu. Jos ajattelee ndin, ettd yhden vuoden odotuksella, pyrkimiselld, saisikin semmoisen tyon,
jota sitten rakastaa.

(Tapio Huttula:)

Joo, meilla oli Centriassa strategiatydéryhma, ja ma siella kysyin henkildstolta useassa kertaa, kun
sita keskustelua kaytiin, ettd moniko teista on elanyt virheetonta elamaa? Ei sielld noussut kasia,
mutta sitten ma jatkoin sitd, etta me kuitenkin odotetaan, etta niilla nuorilla on se virheeton
valinta jo koko ajan menossa. Ja musta se on niin kuin jotenkin niin vahdan kummallinen tilanne,
ettd miksi tammoista rakennetta ei voida muuttaa?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Tata mind olen jaksanut. Se on niin, ja se on aika uusi paatos viela. Etta silloin kun itse kavin
koulua, niin valinnat olivat hyvin vahaisia. Ja nyt sitten lahdettiin suremaan sitd, etta kuinka vahan
nadita yksilollisia vaihtoehtoja oli, ja nyt rakennettiin semmoinen yhteiskunta, jossa on mieleton - ei
nyt mieletén maard, mutta suuri maara vaihtoehtoja, ja kuitenkin nuoren pitaisi sielta valita. Ja

Centria-ammattikorkeakoulu Oy  Puhelin (06) 868 0200  kirjaamo@Centria.fi

Talonpojankatu 2 Y-tunnus 1097805-3 info@Centria.fi Centria.fi

67100 KOKKOLA



CCNIT(IQ

ammattikorkeakoulu

kuitenkin hanellda on mahdollista valita se yksi ainoa tiukka polku sielld. Ei hanelld ole mahdollista
kayttaa niita valintoja hyvdkseen, ja silloin ndista valinnoista tulee paine. Jos hanella olisikin niin,
ettd hanelld on jokaisessa vaiheessa paljon valintoja, ja han saisi aina valita joka vaiheessa sielta
sen, joka hanta hyodyttaa, kiinnostaa, on mielenkiintoista, vie eteenpain. Mutta kun oikeasti siella
on yksi putki, joka johtaa Aalto-yliopistoon ja yksi putki, joka johtaa ladketieteelliseen, ja yksi, joka
johtaa humanistisille aloille, ja naa on aika suuria valintoja 15-vuotiaalle, kun hdanen taytyy tietaa
mika se putki on. Ja silloin jos nama valinnat ovat ndaenndisia, niin talla hetkelld puhutaan aika
paljon mydskin tassa mielenterveyden alalla ndenndisvalintojen paineista, etta on pakko valita, ja
oikeasti ei ole, kysymys ei ole valinnasta, vaan siita arvauksesta, etta tietda juuri sen oikean asian.
Niin me tiedamme, etta tammadinen tilanne johtaa ahdistukseen. Ja sitten me olemme
hammastyneitd, kun ahdistus lisdantyy nuorille.

(Tapio Huttula:)

Joo, ma mietin vield pikkuisen laajemmin tatd, koska tama on olennainen ja tarkeda pohdinnan
aihe, niin perhetaustan vaikutuksia. Puhutaan koulutuksen periytyvyydesta. Niin onko siindkin

vield se, etta riippuen siita minkalaisia tukijoukkoja, vanhempia tai muita on, niin se tilanne on

nuorelle joko helpompi tai vaikeampi taa valinta. Onko silla vaikutusta?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

No silld on ihan ratkaiseva vaikutus talla hetkelld, ettd mehan nyt oikeastaan olemme rakentaneet,
jalleen menneet siihen, etta vanhempien vaikutus on erittdin suuri. Silloin kun me tarkastelemme
nadita prosenttilukuja, niin me olemme tilanteessa, jossa talla hetkelld, jossa vanhempien vaikutus
hieman ylittda sen, siis kotitaustan vaikutus hieman ylittaa sen, mita se oli silloin, kun meilla oli
oppikoulu ja kansakoulu. Elikka silloinhan se ennen kaikkea kotitausta selitti sen, etta oltiin
ylipadnsa tietoisia koulutusmahdollisuuksista. Osattiin tukea lasta ja oli riittavasti varallisuutta. Nyt
meilld vahdan enemman suorastaan vaikuttaa tama kotitausta, ja minusta nama on semmoisia
yhteiskunnan polarisoitumisen merkkeja, joihin olisi jo kiire aika kiinnittada huomiota.

(Tapio Huttula:)

Kylla. Tuossa kirjassa pohditaan myos yhteisollisyyden merkitystd, ja vahan se viesti on, etta
yhteisdllisyys on haurastunut tai harrastumassa, niin mita ihmiselta silloin katoaa, jos kokemus
yhteis66n kuulumisesta heikkenee?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Ihmiselta katoaa silla hyvin paljon, koska voisi sanoa ndin, ettd tammaoinen tietty psyykkisen
kehityksen kivijalkakin jopa katoaa. Ensinndkin tammadiset kun turvallisuuden tunne katoaa -
vdhenee, ei katoa, mutta vahenee. Luottamuksen tunne vdahenee, mutta sitten kun me menemme
tdammoaiseen, ettd kuinka muodostuu ihmisen mindkuva ja kuinka muodostuu ihmisen identiteetti,
niin se muodostuu ainoastaan siind, etta ihminen kuuluu johonkin. Han ei pysty muodostamaan
edes mindkuvaa muuten kuin siitda mita han kokee muiden kanssa, mita muut kertovat hanen
olevan, ja vertaamalla itsedaan muihin. Han on aktiivinen silloin kun kaikki muut on hiljaisia ja han
on reipas silloin kun muut on ujoja, ujo silloin, vaikka han ei olisi mitenkaan ujo. Jos muut ovat
aarimmaisen vilkkaita, koko mindkuva muodostuu siitd, etta mitd muut ymparilla ovat ja
identiteetti muodostuu siitd, mihinka mina kuulun, mihinka sukuun, perheeseen, etniseen
ryhmaan, uskontoon, niin edelleen mihinka maakuntaan ja niin edelleen, jolloinka nama ovat
tammaoiset ihmisen kehityksen oleelliset palikat. Sosiaaliset taidot ovat opittuja. Meilla on tarve
olla ihmisten kanssa, mutta se milld tavalla se tapahtuu, se on opittua, jolloinka meilta haviavat
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sosiaaliset taidot. Meilta haviaa niin kuin kyky olla muiden kanssa. Etta miten se tapahtuu ja sitten
kun se kyky haviaa, niin meilta haviaa vahitellen mydskin tarve olla muiden kanssa. Se ei ole enda
silld tavoin palkitsevaa ja me emme valttamatta tieda silloin, ettd mita sitten laajemmassa
mittakaavassa tapahtuu sen takia, etta ihminen on sosiaalinen eldin. Ihmiselld on sosiaalisen
eldimen aivot. Ja ihminen rakentuu ihmiseksi silla tavoin, etta han on jonkun joku. Sitten kun tama
alkaa riittavasti haurastua, niin mita tapahtuu? Me emme tieda talla hetkellda. Mita me tiedamme?
Sen, ettd tammoiset ahdistukset, masennukset, nadma ongelmat ovat lisddantyneet, sen me ainakin
tieddmme.

(Tapio Huttula:)

Joo, ma aamulla luin itse asiassa tammaista tarinaa tyopajatoiminnan heikosta tilanteesta nuorilla
on - heidan mahdollisuudet paasta sinne on heikentynyt, ja sitten kun on paljon ihmisia, jotka
tdssa haastateltavakin kertoo, etta hanelle tuli vaikeuksia jo Iahtea kotoa ulos minnekaan, niin jos
ei ole olemassa edes semmoista paikkaa jossa harjoitellaan ndita taitoja. Sitten jos on tammadiseen
tilanteeseen joutunut, niin mika merkitys semmoisella tukiverkolla tai palvelulla voisi olla?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Silla on ihan todella - tda oli oikein hyva esimerkki. Silldhan on darettdman tarkea merkitys. Ja juuri
tama, ettd nuori kertoo, ettd hanelle tulee pelko menna sinne. Totta kai hanelle tulee pelko, kun
han ei tieda mita tapahtuu, koska silloin sosiaalinen vuorovaikutus tulee ennakoimattomaksi, kun
sosiaalisen vuorovaikutuksen idea on juuri se, etta mina sanon jotain ja toinen vastaa siihen
tavalla, jota mina en osaa arvata, ja sen jalkeen minun taytyy taas sopeuttaa oma kaytokseni
sithen. Ja tama tekee juuri taman vuorovaikutuksen rikkaaksi, mutta siina tarvitaan taitoja. Ja
nythan - ja tdma on oikein hyva esimerkki, etta jos ei ne taidot kehity- tai jos ne taidot katoavat,
niin sosiaaliset pelot lisddantyvat ja ihmiset, nuoret jadvat kotiin. Meilla ei vield puhuta tasta. Tai
meilld puhutaan tasta mielenterveysongelmana, vaikka kaikki merkit ovat jo ilmassa. Sosiaaliset
pelothan ovat nimenomaan rajahdysmaisesti lisddntyneet. Sosiaalinen paniikki, ja nyt me
puhumme tammaoisend vahan hammastyneena vahan niinku tammaisena vitsina vield tasta
hikikomori-ilmidsta Japanissa, jossa nuoret - ja se on enemman vield nuorten miesten ilmio, eivat
uskalla lahtea kotoa muuta kun paniikkilaakityksen avulla edes ruokaa hakemaan. Saattavat olla 2
viikkoa pelkastaan sulkeutuneena kotiin ja edes arjen toiminnat eivat onnistu. No etta ei tama ole
mikadn ihme, etta meilldhan on tosiaan - ettd me emme tieda oliko se loppujen lopuksi legenda,
mutta puhutaan ndista susien kasvattamista lapsista, joista ei tullut edes ihmisia. Etta ei tassa
mitdadn ihmeellista ole. Ndin se tapahtuu. Jos ei ihminen opi sosiaalisia taitoja, yhdessa olemista
silla tavalla kuin mihinka meidan kivikautiset aivomme ovat valmiit.

(Tapio Huttula:)

Joo, eli ma yritdn saada nyt itselleni ymmarrysta siitd, ettd mita se sitten tarkoittaisi suhteessa
sithen, etta kun ihmisen pitaa olla yksild ja ja kehittya yksilona, mutta sa voit olla yksilo vaan
joukossa. Ymmarrankoé ma oikein?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Kylla tassa ei ole mitaan ristiriitaa. Tama on se mita hyvin usein esitetaan, etta kuinka ihminen voi
olla yksilo ikdan kuin nama olisivat vastakohtia. Ja silloin kun meilla on ollut yksiléllinen kulttuuri,
niin eihan se tarkoita, etta ihmiset ovat olleet toistensa klooneja, samanlaisia, ja nyt olisimme
keksineet jotenkin taman yhteisollisyyden ja nyt olisimme huomanneet, etta tama yksilollisyys
sotii sitten jotenkin yhteisollisyytta vastaan. Etta ihminen, siis mika on siina - tdssa on pikemminkin
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tammaoinen paradoksi, ettd ollakseen vahva yksild han tarvitsee taustakseen vahvan yhteison,
josta han 16ytaa ne vahvan yksil6llisyyden rakennusaineet, vahvan minuuden ja turvallisuuden ja
ennakoitavuuden, ja kaikki nama ihmisyyteen liittyvat asiat. Siis se aariyksil6llisyys, mika meilla nyt
on, jossa ajatellaan, etta yksilo maarittelee itsensd, arvonsa, hyveensa, tavoitteensa elda. Elaa
omien arvojensa mukaan tarkoittaa vain yksindisyytta.

(Tapio Huttula:)
Tasta yhteisollisyydesta ja vuorovaikutuksesta on jotenkin helppo jatkaa siihen kysymykseen, etta
tarvitseeko ihminen kokemuksen siita, etta han on myds velvollinen toisille ihmisille?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Tama kokemus on oikein hyva, ettd han saa tasta kokemuksen, mutta nyt kysymys on pitkalle
myd0skin siitd, etta lapsihan syntyy yksilona ja pienella lapsella ei ole minkdanlaista kykya
yhteisdllisyyteen. Han on riippuvainen. Han rakentaa kiintymyssuhteen yhteen ihmiseen. Sitten
kun se laajenee siitd eteenpain, yksi tai kaksi aluksi, mutta ne ovat hanelle hyétysuhteet. Han
kayttaa hyvakseen niita. Huudollaan hdan komentelee naita ihmisia, tule hoitamaan minua, ja
hanhdn on dadarettdman itsekds. Han on ilman muuta kaiken keskipiste ja sen jalkeen ihmisellda on
valmius sitten vaikka mihin, mutta se edellyttaa kasvattamista. Se ei suinkaan ldhde itsestaan silla
tavalla, ettd kun tulee kokemuksia, niin sitten hanesta tulee yhteisollinen, vaan se edellyttaa
myoskin ikdvia kokemuksia. Semmoisia kokemuksia, ettd hanelle sanotaan, ettad sinun pitaa ottaa
huomioon muut. Sinun pitdd odottaa muita. Sinun pitdaa antaa nyt muillekin leluja. Sehdan on
loppujen lopuksi semmoinen yks kasvatuksen perustehtavid, ja aika vaativa ja iso juttu saada
ihminen ymmartamaan tama. Ja aluksi se ldhtee niin, ettd hanelta vaaditaan muiden huomioon
ottamista. Pienelta lapsilta, uhmaikaisiltd, uhmaidn jalkeen vaaditaan omien halujen valittéman
tyydyttamisen sijasta niiden viivyttamista, ja niiden suuntaamista johonkin toiseen kohteeseen, ja
muiden huomioon ottamista. Sen jalkeen hanelle alkaa kertya kokemuksia siitd, etta tama
kannattaa. Ettd kun han luopuu jostakin valittdmasta tarvetyydytyksestd, han saa parempaa tilalle.
Han saa ystavid, han saa kiintymystd, hdan saa kehuja, han saa rakkautta. Sitten alkaa tulla naita
kokemuksia, ja ndita taytyy lapselle valttamatta tulla ndita kokemuksia, etta hanta eri monella eri
tavoin palkitaan. Siita se ei lahde itsestaan kehittymaan kokemuksen avulla, mutta se alkaa siita.
Se alkaa niista vaatimuksista. ettda nyt annat muillekin, nyt kuuntelet muita, ja sen jalkeen sitten
alkaa tulla mahdollisuus lapselle kokea, etta mika loppujen lopuksi kannattaa. Saan enemman talla
tavoin kuin se, ettd vaadin vaan nopeasti kaiken itselleni.

(Tapio Huttula:)

Ma jotenkin jaan pohtimaan tata nykyhetken tilannetta, etta kun tama yksilokeskeisyys niin
vahvast leimallistaa tata aikaa, ja ihmisilla on aina omia oikeuksia ja han vaatii omia oikeuksiaan,
mutta huomaako, osaako ihminen ymmartaa, etta hanella on myds niita velvollisuuksia
yhteiskunnassa, yhteisdissa?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Ei, hdan ei automaattisesti osaa, vaan se lahtee nimenomaan hyvin varhaisesti ensin kasvatuksesta
niin, ettd hanet laitetaan siihen tilanteeseen, ettd hanellda on mahdollisuus huomata, etta siitd on
hyotyad. Mutta niin kuin sanoin, dsken tuossa juuri korostin, niin se on joskus aikamoista
kadenvaantamista lapsen kanssa. Mutta ei ihminen automaattisesti mitenkdan ajattele.
Esimerkiksi tammaoinen ajatus, ettd on etuoikeus, kun saan kdyda koulua, niin minun
velvollisuuteni olisi tulla ajoissa ja noudattaa maarayksia. Ei tama itsestddn tule. vaan tama ajatus
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voi kddantya hyvinkin erikoiseksi, etta koulu on minulle joku rangaistus, ja minulla on oikeus tehda
mitd vaan, etta ensin tulee tama edellytys, ja sen jdlkeen sitten ihminen saa kokemuksia, etta tama
loppujen lopuksi kannattaa.

(Tapio Huttula:)

Joo, ma mietin vaan sitakin, ettd miten herkasti ihminen on siind moodissa, ettd kun puhutaan
palveluyhteiskunnasta ja ndin, niin han vaatii vaan niita omia oikeuksiaan, vaikka nyt sanotaan
koulutusjarjestelmassa. Niin missa se raja meni? Sita ma mietin.

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Niin, ettd vahintadankin hanet on siis - talla hetkella me olemme ylittdneet sen rajan, etta kun
meilld on nyt mennyt niin vahvaksi tama omien oikeuksien vaatiminen, ettd meilld on nyt varaa
palata aika pitkalle taaksepdin siihen, etta minulla ei ole vaan oikeuksia, vaan minulla on myéskin
velvollisuuksia. Mutta tassa on aika vaikea sanoa, edes esimerkkien kautta, ettd milloin tdma raja
olisi ylitetty. Voidaan sanoa vaan niin, etta kun alkaa tulla riittavasti ongelmia, niin silloin se on
ylitetty, ja varmaan nyt voidaan sanoa, etta ongelmia on tullut riittavasti, koska tama on
semmoinen ikuinen kiista, etta onko ihminen hyva vai paha. Ja tuskin hdan on kumpaakaan, ja
hdanessa on hirvedn paljon hyvyyttakin. Mutta joka tapauksessa tama kuitenkin ihmiseen on
rakennettu tammaoisena perusasiana, joka on mydskin tammadinen elamaa sdilyttava asia, etta
ensin mind, koska jos ei ndin olisi, niin erilainen tuhokayttaytyminen olisi ihmiselld. Hanen olisi
hyvin paljon helpompi tarttua siihen, etta tama kuitenkin on semmoinen ihmisen perusasia, etta
mina ensin, jolloinka olemme sitten tottuneet sanomaan mydskin tata kulttuuriksi ja sivistykseksi
sitd, ettd ihminen oppii ottamaan muut huomioon. Niin se on nimenomaan velvollisuudet opitaan.
Kylld ihminen ne helposti oppii, mutta nimenomaan juuri niiden kokemusten kautta, etta niista on
hyotyd, mutta ihan valttamatta pieni lapsi, jos ei hanta siihen ohjata, niin ihan valttamatta hanelle
ei synny semmoista ajatusta, ettad altruismi olisikin tarkeampaa kuin omista oikeuksista
huolehtiminen.

(Tapio Huttula:)

Joo. Tahan meidan konseptiin kuuluu se, etta meidan opiskelijakunta Copsa tekee joukon
kysymyksia aina minulle, josta pari sitten poimin kuhunkin haastatteluun. Ja nyt Copsan
kysymyksista nousee tammoinen pohdinta, ettd luoko koulutusjarjestelma, sosiaalinen media,
yhteiskunta, liian suuret paineet? Onko suoritusyhteiskunta mennyt liian pitkalle?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Tassa on oikeasti hyvin monta eri kysymysta, ja sitten tdssa on hyvin paljon mydskin tammaisia
erilaisia - tdhdn on sisdlletty tammadisia tiettyja klisee-vaitteitd. No ensinnadkin koulutusjarjestelma,
siind on asioita mika luo paineita, mutta ihan samalla tavalla rinnakkain ndiden paineiden kanssa,
kuten on esimerkiksi tdma nama valinnat, mista aikaisemmin puhuttiin, niin kuitenkin kysyn sitten
my0skin tatd, ettd tuottaako koulutus, tuottaako koulujarjestelma kuitenkaan kaikille niita
elamyksia, etta kun todella opin, opin sitkedsti ponnistelemaan ja sitten saavutan jotakin ja sitten
olen tyytyvdinen? Joskus asetan kysymyksen mydskin ndin, ettd tuota onko koulujarjestelmassa
my0skin joskus semmoinen ongelma, etta liian helposti Iahdetdaan naille helpottamisen teille,
silloin kun olisi enemman kysymys siitd, etta - ja nimenomaan juuri ettd, kun ihmisen perusluonne
on se, ettd han haluaa ponnistella. Jos meilla ei olisi sitd ponnistelun halua, niin me istuisimme
vield puussa ja kuorisimme banaaneita. Siihenhdn se perustuu koko tama meidan yhteiskunta, etta
ihmisessa on tarve ponnistella. Tarve osoittaa itselleen, ei siksi, ettd muut taputtaisi, vaan
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itselleen, ettd mind onnistuin ja mind osaan. Ja mina olen kylla valmis esittdmaan mydskin taman
kysymyksen, ettd ovatko ne paineet, joita vaikka esittdisin sen ndin, etta ovatko ne paineet
sellaisia, ettd ne vievat eteenpadin lasta vai ovatko ne paineet semmoisia, etta ne ahdistavat? Ja
silla ma tarkoitan juuri, ettd asetetaan kylla paineita, jotka ovat lapsen aivojen kehitykselle
vaaranlaisia, eivatka auta lasta. Ne ovat vaan stressaavia. Mutta ei valttamatta aseteta niita
paineita, jotka auttaa lasta I6ytamaan itsestdan sen, ettd mina selvian, ja auttaa lasta
ponnistelemaan. lhan siihen, kuinka pitkalle pystyy ponnistelemaan liian helposti. Tulee nama
tammaoiset helpottamisen kuviot. Ja mina nden tassa hyvin suuren ristiriidan. Ja sitten tama
tdammaodinen suoritusyhteiskunta, sanotaan vield 5, 10 vuotta sitten olin sitd mielt3, ettd tama
tammaoinen lansimainen suoritusyhteiskunta, siind on monia ongelmia. Nyt meilla kdy helposti niin
ettd me jadmme jauhamaan jotain asiaa, vaikka se olisi jo kulttuurisesti ohitettu sen ongelmallinen
vaihe. Ja nyt me olemme jddaneet puhumaan tasta suoritusyhteiskunnasta, vaikka meilla alkaa olla
jo tammainen - alkaa tulla tammadiseksi vallitsevaksi mieluummin uupumispuhe ja semmoisen
vahvistaminen, ettd varmuuden vuoksi lopeta vahan aikaisemmin, ettet vain uupuisi. Pida huolta
itsestasi ikdadan kuin me emme oikeastaan enaa rohkaisekaan ihmisia siihen tammoiseen
positiivisesta suoriutumisesta seuraavaan hyvinvointiin. Ja ma en nden sita puhetta nykyadan aika
vahan ja enemman vaan jatkuvasti kuinka kaikki on uupuneita, ja kuinka huolehdit itsestasi. Ja nyt
ma haluan korostaa sitd, ettd mina en nyt puhu ihmisistad, jotka ovat kokeneet uupumisen ja
tarvitsevat sairasloman. Niista mina en puhu, vaan ma puhun tasta yleisesta kulttuurisesta
puheesta, joka ei ohjaa siihen semmoiseen hyvinvoivaan tyontekoon, vaan mieluummin tosiaan
ohjaa siihen, etta kuulostele koko ajan itsedsi varmuuden vuoksi. Ettet uupuisi, niin ala yrita,
jolloinka ihmiset eivat padsekaan koskaan kokemaan sitd, etta taman mina osaan. Ja sitten kun he
ovat vasyneet ja sitten ymmartdvat, etta nyt mina lopetan. Jolloinka ma ndan tama hyvin
monimutkaisena. Tahan tuli vahan tammadinen hajanainen selitys, mutta tartuin tahan
suoritusyhteiskuntaan juuri silla tavalla, ettd meilla on niin paljon tammadista, etta oikeasti
kulttuuri on jo muuttunut, mutta me olemme jadneet puhumaan, nostamaan huolta tammadisista
jokin aika sitten enemman olleista ongelmista. Etta valttdadksemme suoritusyhteiskunnan olen sita
mieltd, ettd olemme ehkd menneet jo liian pitkalle nuorille tammadisessa pelottelu-
uupumispuheessa, ja sitten juuri tama, ettd odotamme suoriutumista pohtimatta onko se
suoriutuminen stressin aiheuttaja. Ja emme tue sita suoriutumista, josta ihminen, nuori ihminen
|6ytda ne voimavaransa ja |0ytaa ne, ettd tdssa mina osaan. Tassa minad olen hyva, tanne mina
haluan. Tdma on minusta vahan huonosti hoidettu talla hetkelld koulussa. No sitten siis ne
suurimmat paineet, jotka talla hetkella tulevat, niin nehan tulevat sosiaalisesta mediasta ja
sieltdhan tulee ihan hallitsematon maara paineita. Tulee identiteettiin, ulkonakoon, kaikkeen
mahdolliseen, jolloinka sielta tulee tammadinen kokonaispaine siihen, etta milla tavalla mika on
hyva elamad, miten elama pitdisi elaa, ja mika saa aikaan sen, ettd nuoret ihmiset ldhtevat
ndyttelemdan elamadansa. Se on semmoinen tietty ndytelma. Elamaa ndytellaan muille ja se rikkoo
identiteetin, ja se aiheuttaa vaan ahdistusta, mutta tdssa on timmadinen tuota - mina en aseta tata
ratkaisua nuorten harteille. Siella on taustalla niin vahvat tammadiset toimijat kaikkine
algoritmeineen, ettd mina en aseta sitd nuorten harteille etta heidan pitaisi kontrolloida tama, etta
se olisi vaan heidan tehtava. Mutta ma kuitenkin asetan sen kysymyksen talla tavoin, etta
huomatkaa, sielta tulee se paine, ja se on yksi asia mille te voitte jotakin. Tda on se semmoinen
sanoma, etta ei niin, etta kaikki vastuu on teilld, mutta koulujarjestelmalle te ette voi mitaan,
yhteiskunnalle te ette voi mitdan, mutta sille sosiaaliselle medialle, se on ihan kokonaan teidan
hallinnassa kuinka kauan sielld olette. Pistakaa kiinni se silloin kun paineet alkaa tulla. Ei
velvoitteena, vaan tammaoisena havaintona, ettd huomatkaa tama. Ettd se on tdssa naissa
nykyajan riskitekijoissa se on ainoa, joka teilla on kokonaan kasissa ja hallussa.
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(Tapio Huttula:)
Tosi hyva nosto. Sitten toinen vahan tahan tematiikkaan liittyen. Toinen Copsan kysymys pohtii
sitd, etta kuinka koulutusjarjestelma voi estaa nuoria syrjaytymista?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Taa on hyvin laaja kysymys silla tavalla, ettd jos se nyt liitetddn tahan yhteisollisyyteen, koska
mista syrjdydytaan, syrjdydytaan yhteisoista silloin kun yhteiskunnasta syrjdydytaan. Nyt ma
asettaisin kokonaan koululle tammaoisen kysymyksen, ettda kumpaa koulu auttaa? Auttaako koulu
yhteisdllisyyden kehitysta vai heikentdadko se? Ja tassa on tavattomasti semmaoisia asioita, joita
koulu ei ole tullut ikina ajatelleeksi. Ja ma oon sitd mieltd, etta koululla on ollut erittdin suuri rooli
yhteisdllisyyden heikentamisessa, ja ma oon monessakin ottanut taman esille. Ja semmoisissa
asioissa joita ei olla ollenkaan ajateltu. Ma voin ottaa yhden semmoisen esimerkin tassa, mita ei
varmaankaan ole koskaan ajatellut, etta silloin kun on oikein hyvin yksiléllinen yhteiskunta, niin
sithen jo sindansa kuuluu yhteisen tiedon heikentyminen. Ettd on olemassa tiettya yhteista
tietopohjaa, ettd on olemassa tietoa ja silloin jos meilta katoaa tama, ettd on olemassa tietoa,
oikeaa tietoa, niin silloin lisddantyy disinformaatio, ja lisddntyy erilaiset tammaiset rokotusvastaiset
liikkeet. Erilaiset kaikki tammoiset ongelmat alkaa lisddantya. Nyt tuota koulu ei ole koskaan
ajatellut tata, ettd minkalaisen kasityksen tiedosta koulu on rakentanut talla itseohjautuvuudella.
Koulu on rakentanut semmoisen kasityksen, etta opettaja ei ole mikaan. Siis tama tammainen
ikuinen klisee, ettd opettaja kaataa kannulla tietoa padhan. Siihen liittyi semmoinen ajatus, etta oli
joku tieto, joku jaettava tieto, ja sitten liittyi semmoinen kasitys, etta tiedossa on tammaista
luonnollista auktoriteettia. Ettad joku osaa sitd tietoa paremmin ja vie sita eteenpadin, joka on
tammaoinen kulttuurin siirtdminen, etta edellinen sukupolvi siirtdaa paitsi kokemuksellista tietoa,
niin myoskin tammaoista tietoa. Koulu on rikkonut tdman ajatuksen itseohjautuvuuden nimissa, ja
opettaja ei tieda yhtadan sen enempaa kuin oppilaatkaan. Opettaja on niin kuin mentori. Silloin kun
tama tuli tama uusi voimakas itseohjautuvuus, niin ma olin useammassa tammaoisessa -
kasvatustieteen laitokseni oli silloin tallda samalla kampuksella - useammassa semmoisessa
seminaarissa, jossa hehkutettiin sitd, kuinka ala-asteen oppilaat tietdavat enemman kuin opettaja.
Ja se oli aivan mahtavaa, ettd opettaja ei tiennyt ndita ja nadita lintuja. Ne tiesi. Me olemme
samalla viivalla. Jokainen oppilas etsii itse tietonsa. Tastdhdn tulee paitsi se, etta etsii tietonsa, niin
tasta tulee se kasitys, ettd jokainen saa muodostaa tietonsa niin kuin haluaa. Mun tieto on tata,
sun tieto on tata. Tama nakyy meilld jo nyt. Tama nakyy esimerkiksi opiskelijoissa silla tavalla, etta
heiddn on hyvin vaikea ottaa vastaan, tai joiden tulee ilmi tammoisia, et voiko aina tietenkaan,
mutta nyt tulee on tammainen ilmio, etta opiskelijan on aika vaikea ottaa vastaan semmoinen
tieto, ettd meillda on tammadinen konsensus tasta asiasta. Me kutsumme sita teoriaksi ja meilld on
tammaoinen konsensus, ja hdanen tehtdvansa olisi opiskella se konsensus, vaan tulee tammaisia -
vahan aikaa sitten tuli esimerkiksi juuri tammaoinen vastaus. Kasiteltiin hyvin tammoista ydinasiaa
persoonallisuudessa, niin opiskelija sanoi anteeksi vaan kielenkdyttanyt, etta tuo on taytta paskaa.
Han on rakentanut tallaisen, ja se, ettd opiskelija sanoo, etta han on tutkinut ja tehnyt, niin se ei
aiheuttanut muissa opiskelijoissa mitdan erikoista reaktiota, vaan se oli niinku ilman muuta, etta
jokainen hankkii niista tiedonpalasistaan itseohjautuvasti jotakin, ja ei ole opettajaa, joka sanoo
ettd oikein ja vaarin, koska kylla meilla tiedossa on mydskin oikein ja vaarin asioita. Tama on yksi
esimerkki siitd, miten koulu on tehnyt jotain ilman, etta on tullut koskaan ajatelleeksi. No sitten
toisaalta tama, jos puhutaan juuri tasta yhteisollisyydestd, mihin tama liittyy tama kysymys, tama
koulutusjarjestelma, sitten me tullaan tahan persoonallisuuden kehitykseen. Ja persoonallisuuden
kehityksessa on siis johonkin kuulumisella tama aarimmaisen suuri, ratkaisevan tarkea osuus, ja
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nyt murrosidssa kavereihin kuuluminen on identiteetin tammadinen tarkea ryhma, identiteetin
tarkea tammainen kokonaisuus. Mita koulu on tehnyt? Koulu on tehnyt silla tavalla, etta
esimerkiksi saattaa olla, etta kukaan ei pysty selittdmaan, minka takia oppilaat jaetaan moneen
erilaiseen ryhmaan, opiskeluryhmaan niin, etta paivan aikana ne opiskeluryhmat vaihtuvat ja
opettajaryhmat vaihtuvat. Kukaan ei pysty selittdmaan, miksi. Pienellad lapsella vaan on - han
opiskelee ndissa ja ndissa ryhmissa. Ja koska idea on juuri se, etta mita lapsi tarvitsisi. Kaikkein
hienointa olisi, etta lapsella olisi ystavia, joiden kanssa han alkoi olla esikoulussa ja paasi
ylioppilaaksi. Yhta aikaa se on yhteisollisyyden rakentamisesta, kun kaikin tavoin pitdisi tukea tata,
niin koulu kaikin tavoin rikkoo taman edes pohtimatta miksi ndin on. Mika on se tavoite? Nyt kun
tossa oli ylioppilasjuhlia tassa kevaalla, niin sitten sielld yks tallainen erikoisen hieno juttu, joka
muistettiin kertoa. Ajatella. Tassa on 3 tyttda jotka on aloittaneet yhdessa padivdkodissa ja ne
padsee ylioppilaaksi. Kaikki oli ihmeissaan. No miksei koulu voi ndita rakentaa? Ja koulu
perustelee. Ma oon kuullut joskus tammaisia perusteluita, ettd oppii tulemaan muiden kanssa
toimeen. Ei ndin, ei opi, koska eihdn idea ole se, ettd me opimme tulemaan toimeen Stokkan
hulluilla paivilla vaihtuvien ihmisten kanssa, vaan idea on se, ettd meilla on ihmisia, joiden kanssa
me ollaan vuorovaikutuksessa. Ja opitaan seka se, ettd se on hankalaa, etta se, ettd se on kivaa ja
se, ettd jos joku ihminen on ndin - me opimme sosiaalisia taitoja, etta jos joku ihminen on hankala,
me emme saa deletoida hanta ja paeta, vaan meidan taytyy olla hdanen kanssaan. Elikka ndin
yksinkertainen - joka oli entiselle koululle ihan sama, etta lapset istuivat samassa luokassa koko
ajan, niin tama rikotaan. Ja sitten joudutaan, kun se luonnollinen harjoittelu katoaa, niin sitten
opettajia vastuutetaan tunnetaitojen opettamisella ja tammaisella kuivaharjoittelulla, silla tavalla
nama asiat tulevat niin vaikeiksi, kun ei niita opita siina luonnollisessa tilanteessa mita on. Silloin
kun me puhumme syrjdytymisestd, niin me menemme aika paljon tamantapaisiin asioihin, eika
semmoisiin konkreettisiin, mita tehdaan, jotain konkreettisia ohjeita, ettd nain ja nain, vaan silloin
kun me rakennamme tammaisen yhteison, niin silloin me tassa yhteisdssa voimme toimenpiteilla
pitda huolta siitd, etta kaikki pysyy mukana. Elikka tdssa yhteiséssa me voidaan opettaa lapselle
tata, etta kaikki mukaan erilaisin konstein koko aika, kuinka pidetdaan kaikki mukaan. Nain se koulu
sitd opettaa, eika niin, etta on jotakin erilaista teoreettista opetusta mita on, etta koulu hakee
naita ratkaisuja talla hetkelld semmoisista erilaisista, toisaalta ideologioista ja sitten semmaoisista
erilaisista tammaisista niin kuin konsteista, tempuista sen sijaan. Etta koska nama ovat ihmisen
hirvean oleellisia taitoja, jos ei ihmisilla olisi aivoissa valmius naiden taitojen oppimiseen
yhdessdolossa, niin jos ajattelisi ndin, etta meilla olisi pitanyt olla taa pedagoginen tieto ennen
kuin tama olisi voitu siirtaa, ei meilla olisi ollut tata pitkaa historiallista ihmisen kehitysta. Elikka
ettd meidan pitaisi luottaa siihen, ettd ihmiselld on semmoiset aivot, ettd ne on ohjattu, ja ne on
ohjelmoitu jo valmiiksi tata varten. Ja koulu jarjestaa ne tilanteet. Nyt on semmoinen, etta koulu
hyvin paljon rikkoo niita luontoisia tilanteita pystymatta selittamaan miksi, ja sitten keksii
opettajalle ndita tammoaisia erilaisia - mita opettajan taytyy millekin opettaa, joista yks esimerkki
on taa tunnetaitojen kuivaharjoittelu, joka on todettu aika tehottomaksi. Ja sen sijaan kun
rakentaa niita tilanteita, jossa se automaattisesti tapahtuu siella tilanteessa, ja sitten opettaja
menee selvittdmadan vahan niita tilanteita ja auttamaan lapsia havaitsemaan mista on kysymys.
Elikka ma siirtdisin taman syrjdytymisen sen sijaan, etta luettelisin ihan etta tammaoista oppiainetta
ja tdmmoista tukiopetusta ja muuta, niin se ldhtee tasta. Ja sitten sen jalkeen tdssa yhteisdssa on
huomattavasti helpompi tunnistaa ensinnadkin ne yksil6t, joilla on ongelmia ja ne ongelmat, mita
ne on, ja tarttua niihin, kuin siind jatkuvasti vaihtuvassa tilanteessa.
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(Tapio Huttula:)

Taa on kylla tosi mielenkiintoista. Me voitais varmaan puhua tasta iltapdivaan asti, mutta joka
tapauksessa kysyn kuitenkin sen vield, taa houkuttelee kysymaan niin kun sita korkeakoulujen
roolia. Meillahan on aika paljon sitd haastetta nyt jarjestelmadssa, etta substansseissa asioissa ikaan
kuin siirrytaan asteelta toiselle ja jaa vahan niin kun oppimisvajetta. Ja sitten ne korkeakoulut -
huomataan, etta meille tulevat nuoret, niin niille pitda antaa tiettyja, vahan prepata tiettyja
asioita, niin onko tdssa nyt vahan samalla tavalla kdymassa, etta sitten taa kehitys, kun se tulee
meille, niin pitdakd meidadn vield jotakin tuota pystya tekemaan sitten ndiden nuorten kanssa?

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Kyllda mun mielestd. Ma oon sanonut usein ndin, etta kun jos tama on systeemin vika, niin ei siina
oikein mikdan muu auta, mutta kun se ettd se taso milla se ilme tulee niin se sitten tarttuu. Siihen
ei keksi, mika muu voisi olla mahdollista. Se, etta paivitelldaan, etta kun ne tulee tammaisena, niin
kun meilld on tama systeemi, etta naissa alkuvaiheissa ei valttamatta aina pideta riittavasti huolta,
silloin taytyy tarttua. Ja silloin se ohje on, ma oon usein sanonut tammaisen ohjeen, etta jos se
ongelma on sellainen, etta se olisi pitanyt ratkaista kymmenenvuotiaana ja se tulee
kahdeksantoistavuotiaana, niin se ratkaistaan niillad keinoilla millad se ratkaistaan silloin
kymmenenvuotiaana. Ja taa tulee semmoisena hammastyksena. Joskus kun ma sanoin etta
annetaan tammoisia ohjeita, annetaan tammoisia maarayksia, annetaan tammaisia tehtavia, niin
sanotaan ettd ei kun nehan on aikuisia. Ei me voida noin toimia, mutta vastaus on silloin, etta juuri
tdma mita kerroit osoittaa, etta he eivat ole aikuisia. vaan heilta puuttuu tama, ja silloin Iahdetaan
ihan niilla konsteilla, mita ajatellaan, mihinka se tieto siitd ongelmasta, mihinka kehitysvaiheeseen
se johtaa.

Silloin, jos han kayttaytyy lapsen tavoin, niin ei han ole silloin aikuinen, ja silloin hanta sitten niin
kuin ohjataan ja neuvotaan, rohkaistaan, niin kuin lasta. Ja sita paitsi 18-vuotias on viela lapsi.
Meilla on vaan kasitys, ettd han on ihan aikuinen. Han on tulossa aikuiseksi, mutta ei han ole ihan
vield. Niin kyllahan viela tarvitsee neuvoja, apua, tukea, ymmarrysta.

(Tapio Huttula:)
Ja sitten me itse asiassa ollaan jouduttu aika paljon lisédmaan erindkdista tukea ja ohjauspuolta
koko ajan lisda ja viela aika yksilollisesti, koska ne ihmisten tilanteet on niin erilaisia.

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Juuri yksilollista sen takia, etta se tarkoittaa silloin sita, ettd kymmenenvuotiailla voi ottaa
enemman - he on kaikki hyvin samanlaisia, mutta sitten se hajonta on hyvin suuri, jos siellda on
ongelmia, ettd joku ei ole saanut riittavasti tukea siina kehitysvaiheessa, kun on tarvinnut, niin se
on hyvin yksil6llista. Siind mennaan yksiléllisiin - mutta ei opintopolkuihin, joissa helpotetaan ja
raataloidaan, vaan yksildlliseen tukeen.

(Tapio Huttula:)

Me saatiin ihan selvasti joku semmoinen asia tasta jumpattua. Tahdan varmaan on syyta meidan
kaikkien oppilaitosten palatakin. Mutta nyt tahan loppuun ihan viimeinen kysymys. Sadstin tdahan
omalta listaltani sen, koska haen tammaista vahan taman haastattelun paattavaa pohdintaa. Ja
kun te olette tutkinut ihmista koko uran, niin tammaoinen lopullinen kysymys, ettda miten
optimistinen sa oot ihmisten suhteen noin lopulta?
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(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)

Ma olen, tuota voisi sanoa, ettd ma olen neutraali, mutta silloin jos ryhdytaan kysymaan
tammaisia tuota hyvin pessimistisia kysymyksia, ettd onko mitaan toivoa, niin kylla ma silloin
ilmoittaudun optimistiksi. Se mita me tassa tarvitsemme, on tama, joka tasta hirvedn yksilollisesta
kulttuurista katoaa, ettd ennen meita on ollut ihmisia, ennen meita on ollut historiaa. Ja tdma
tammaoinen tavaton jauhaminen siitd, kuinka hirvittavan vaikeaa meidan nykynuorilla on, niin
pikkuisen historiaa menna taaksepadin. Ei tarvitse menna kuin pari sukupolvea taaksepain, jolla oli
vield hirvedn paljon vaikeampaa. Silloin kun me otamme taman koko taman historian, niin me
tajuamme sen, etta tama on - oikeastaan kehitys pyorii koko ajan kehaa. Se ei mene lineaarisesti
eteenpdin missdadn suunnassa, tai sitten heiluriliikkeena, kuinka haluaakaan kuvata, ja aina on ollut
tama, ettd on olemassa tiettyja vaikeuksia ja sitten tulee ongelmia. Ja kun ongelmia on riittavasti,
havahdutaan ja kulttuuri lahtee toiseen suuntaan ja tama tarkastelu antaa sen optimismin, etta
me emme loppujen lopuksi koko historian perspektiivissa ela mitenkaan erikoista aikaa. Ja
varsinkin silloin, kun tdma tammoinen mieletdn pessimismi, niin kuin nyt on, ettd maailma
tuhoutuu, niin silloin kun tama valtaa, niin silloin kannattaa ottaa ne historian kirjat kdteen ja
katsoa. On aika mielenkiintoista esimerkiksi tama, etta 70-luvullahan oltiin aivan vahvasti juuri
naissa, kuin me nyt olemme sitad mieltd, ettd maailma tuhoutuu, niin oltiin sitd mielta, ettd 2020
tuhoutuu - kaikki ydinsodat ovat ehdottomasti tuhonneet kaikki, koko maailma on tuhoutunut,
ettd ihmisella on kuitenkin ollut ennenkin taipumus tammaoiseen tuota maailmanlopun kauhuun.
Ja onhan meilla vakavia ongelmia, sitda ma en tarkoita, mutta ma tarkoitan sitd, ettd kun ihminen
havahtuu ongelmiin, niin ihminen kykenee niita ratkaisemaan. Ja historia antaa mun mielesta
uskon siihen, etta ihmiselld on kykyja, ihmisella on vastuuntuntoa, voimaa, halua toimia myoskin
hyvan eteen.

(Tapio Huttula:)
Tama on hieno lause pdattaa tuota niin tdma haastattelu. Kiitoksia kovin paljon Professori,
Emerita, Liisa Keltikangas-Jarvinen.

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)
Kiitoksia.

(Tapio Huttula:)
Hienoa, etta padsit meidan vieraaksi Centria-paatdsten portailla podkastiin.

(Liisa Keltikangas-Jarvinen:)
Kiitos.

(Tapio Huttula:)

Jakson jalkipuhe on talla kertaa taas paikallaan. En yrita tiivistaa kaikkia haastattelun aikaisia
ymmarryksen hetkia tai syntyneita uusia ajatuksia, vaan kerron, mita nauhalta jai pois. Valineiden
kokoamisen jalkeen teen jo 1ahtda. Keskustelu kuitenkin jatkuu hyvin luonnollisesti. Esille nousee
monia asioita, joita olisin toivonut jadvan myds nauhalle. Pari nostoa niista on ehka pakko tehda
tiedon hierarkiaan ja oppimiseen liittyen. Puhe kadntyy opettajan auktoriteetin merkitykseen.
Opettajan roolia kasvatuksessa ja oppimisessa ei voi liilkaa korostaa. Selvastikin tdssa olisi viela
jatkojakson paikka. Esille nousee myos vaestdkehitys. Pohdimme tulevaa kehitysta ja sen
vaikutuksia niin oppimiselle kuin sosiaalisten valmiuksien kehittymiseen. Mika merkitys on silla,
ettd lapsella ei ehkd enda olekaan omaa vertaistensa samanikaisten oppijoiden seuraa? Ryhmas,

Centria-ammattikorkeakoulu Oy  Puhelin (06) 868 0200  kirjaamo@Centria.fi

Talonpojankatu 2 Y-tunnus 1097805-3 info@Centria.fi Centria.fi

67100 KOKKOLA



CCNIT(IQ

ammattikorkeakoulu

jossa sosiaaliset valmiudet voivat kehittyd. Kysymys jaa ilmaan. Sitten en malta mieltani ja kerron,
ettd olen Alajarvelta. Tiesin toki, etta Emeriitta Professorin suku Keltikangaat on Alajarvelta.
Paikkakunta on siis hanelle tuttu. Isovanhemmat ja osa laajaa sukua asui ja asui edelleen
Alajarvella ja Iahiseuduilla. Keskustelu polveilee taman jdlkeen moneen suuntaan. Loytyy yhteisia
tuttuja ja mielenkiintoisia elamanvaiheita. Erityinen yllatys on kuitenkin vasta tulossa. Kerron, etta
olen kotoisi Moksynkyldsta. Tarina saa uuden kdadanteen. Kdy nimittdin ilmi, etta Emeriitta
professorilla on suora yhteys kotikyldani ja kouluuni, jossa kavin opintieni 6 ensimmaista vuotta.
Han asui Moksyn koululla aivan pienend. Hanen ditinsa toimi tuolloin sodan jalkeen koulun
alaluokkien opettajana. Tarina meni nimittdin ndin, kun Liisa oli vajaan vuoden ikdinen, perheen
piti muuttaa Vaasaan, josta isa oli saanut viran Vaasan hovioikeudessa. Sodan jalkeiseen Suomeen
rakennettiin kouluja jokaiseen kyldaan, mutta niihin ei riittanyt patevia opettajia. Moksyn
kaksiopettajaisesta koulusta puuttui alaluokkien opettaja. Liisan Alajarveldinen isoditi ja taman
veli, Moksyn koululautakunnan puheenjohtaja, paattivat, etta lukukausi taytyy saada kdyntiin, ja
etta Liisan aiti, joka tassa vaiheessa oli vain ylioppilas, Lahtee opettajaksi siihen saakka, etta
kouluun saadaan pateva opettaja. Tasta muutamaksi kuukaudeksi tarkoitetusta jaksosta tuli
lopulta 2 vuotta, ja sen aikana Liisan diti ymmarsi, etta hanen kutsumuksensa on opettaja ja han
valmistui myéhemmin Suomen kielen opettajaksi. Ymmarratte siis, etta tama haastattelu jaa
mieleeni, miten mielenkiintoisia kddnteita, yllatyksia elama voikaan tuoda tullessaan. Historiasta
valmistuneena arvostan tallaisia hetkid. Ne rikastuttavat elamaa, jakamamme hetki on kuin
suoraan jakson teemasta, yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksen merkityksesta. Kiitoksia
vield kerran Professori Emerita Liisa Keltikangas-Jarvinen innostavasta vierailusta podcastissamme.
Kiitoksia.

Centria-ammattikorkeakoulu Oy  Puhelin (06) 868 0200  kirjaamo@Centria.fi o
Talonpojankatu 2 Y-tunnus 1097805-3 info@Centria.fi Centria.fi
67100 KOKKOLA



	Centria päätösten portailla
	Kausi 2 Jakso 5 tekstivastine


