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Esipuhe

Tdmd materiaali on sinulle, joka olet muuttanut Suomeen. Pddset tutustumaan suomalaiseen
yhteiskuntaan ja sen peruspalveluihin, koulutusjdrjestelmddn ja tyeldmadn. Tavoitteena on
antaa sinulle tdrkedd tietoa, jonka avulla voit ymmdartdd suomalaisen yhteiskunnan toimintaa,
ja helpottaa arkeasi Suomessa.

Materiaali on jaettu kolmeen teemaan:

1. Peruspalvelut
- Miten kdytdt yhteiskunnan palveluita ja mitd oikeuksia sinulla on.

2. Suomalainen yhteiskunta
- Tietoa Suomesta, sen historiasta ja pdatdksentekotavoista.

3. Ty6eldma ja koulutus
- Tietoa opiskelusta, tydnhausta ja oikeuksistasi tyontekijand.

Materiaali on alun perin laadittu osana Helsingfors Arbiksen hanketta. Materiaalia ja sen sisdl-
t6G on Osallistava tyépaikka -hankkeessa muokattu ja sovitettu Pietarsaaren seudulle.

Mukana on muun muassa keskeisid sanastoja ja kdsitteitd sekd kdytdnnon harjoituksia.
Perustana on Helsingfors Arbiksen kotoutumiskoulutuksen opetussuunnitelma, ja aineisto
perustuu osin Suomen Pakolaisapu ry:n materiaaliin Suomi - Yhteiskuntaorientaation oppikir-
Jja (2019) sekd Suomen Ammattiliittojen Keskusjdrjeston Tyéeldmdn pelisddnnét -oppaaseen
(2022).

Toivomme, ettd materiaali auttaa sinua I8ytdmaddn paikkasi Suomessa ja ettd pddset samalla
kehittamadn kielitaitoasi ja oppimaan tdrkeitd sanoja ja kdsitteitd. Onnea opintoihisi ja tervetu-
loa tutkimaan suomalaista yhteiskuntaa!
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Osallistava tyopaikka -hanke (2024-2026) pyrkii tuomaan esiin kansainvdlisen tydvoiman
potentiaalia ja edistdd sitd, ettd eri taustoista tulevat ihmiset tuntevat itsensad tervetulleiksi,
osallisiksi ja viihtyviksi seudun tydpaikoissa - ja siten myds jadvat seudulle.

Hanke on Svenska kulturfondenin tukema ESR+-hanke. Hankkeen toteuttaja on
Centria-ammattikorkeakoulu, ja partnereina ovat ruotsinkielisen vapaan sivistystydn
keskusjdrjestd Bildningsalliansen ja kristillinen kansanopisto Kredu Uudessakaarlepyyssd.
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1. HYVINVOINTIYHTEISKUNTA
JA SOSIAALITURVA

Hyvinvointiyhteiskunta
Hyvinvointiyhteiskunnalla tarkoitetaan maata, jossa valtio
tukee ihmisid tarjoamalla rahaa ja turvaa. Valtio antaa
tarpeen mukaan erilaisia palveluja, kuten sairaanhoitoa, var-
haiskasvatusta, koulutusta ja taloudellista tukea. Rahat palve-
luihin saadaan veroista. Tavoitteena on véhentdad kdyhyyttd
ja kaventaa ihmisten vdlisid eroja.

Suomi on hyvinvointiyhteiskunta. Suomessa ja muissa Pohjois-
maissa ihmiset maksavat paljon veroja, mutta vastaavasti

he myds saavat monenlaisia palveluja. Suomessa pidetddn
tarkednd, ettd kaikilla on yhtdldiset mahdollisuudet eldd
hyvdd elamaa.

Suomen sosiaaliturva

Omaishoidontuki

Hyvinvointialueet

Sosiaalipalvelut

Toimeentulotuki | Terveyspalvelut

Sairausetuudet,
Vammaisetuudet,
Kuntoutus

Kansaneldke ja

takuueldke

Sosiaaliturvalla tarkoitetaan kaikkea valtion antamaa apua,
jolla taataan perusturvallisuus eldmdssa.

Sosiaalivakuutuksella tarkoitetaan erilaisissa tilanteissa
oleville ihmisille maksettavia taloudellisia korvauksia eli
etuuksia, kuten tySttdmyyskorvausta, sairauspdivdrahaa,
vanhempainrahaa ja eldkettd. Rahat saadaan veroista ja
etuuden mddrd riippuu siitd, kuinka paljon sinulla on tuloja.
Osa etuuksista on saajalleen verovapaita, osaa verotetaan.

Suomessa sosiaalivakuuttamisesta vastaa
Kansaneldkelaitos (Kela).

. . Asumisperusteinen sosiaaliturva

Vanhempainetuudet

ja perhe-etuudet Asumisen tuet

Opintotuki

. . Ty6skentelyperusteinen sosiaaliturva

Tyottomyyskassat

Ty6tapaturma- ja
ammatti-
tautivakuutus

Elakevakuutusyhtiot,
yksityiset vakuutukset

Tyoeldke




Esimerkkeja yleisimmista
etuuksista:

Elake

Suomessa on kahdenlaisia eldkkeita:
ty6eldke ja kansaneldke.

* Tyoeldke on yleisin eldke. Elakkeen madra riippuu siitd,
kuinka paljon olet tyeldmdsi aikana ansainnut. Osa pal-
kastasi menee automaattisesti tydeldkkeeseen. Tydeldkkeen
maksaa tydeldkeyhtié. Myds yrittdjd voi saada tydeldkettd.

* Kansaneldke on perustuki niille, jotka eivat saa tydeldkettd
tai joiden tydeldke on hyvin pieni. Rahat tulevat valtiolta ja ne
maksetaan Kelan kautta.

Perhe

* Lapsilisdd maksetaan Suomessa asuville lapsiperheille,
ja se on samansuuruinen kaikille.

« Aitiyspakkaus sisdltdd vauvanvaatteita ja erilaisia
lastenhoitotarvikkeita.

¢ Raskausrahaa maksetaan raskaana oleville.

* Vanhempainraha. Lapsen syntymdan jdlkeen kumpi
tahansa vanhemmista voi olla vanhempainvapaalla. Van-
hempainvapaan ajalta Kela maksaa vanhempainrahaa.
Vanhempainvapaan pituus on noin 14 kuukautta.

* Kotihoidon tukea maksetaan, jos huoltaja haluaa olla
lapsen kanssa kotona pidempddn.
Lue lisaa Kelan sivuilta www.kela.fi/lapsiperheet.

Asuminen
* Asumistukea voit hakea Kelasta, jos tarvitset tukea
vuokran maksamiseen.

* Monilla kaupungeilla ja kunnilla on edullisia vuokra-asun-
toja pienituloisille. Pietarsaaren seudulla toimii kunnallisia
kiinteistoyhtiGitd, jotka tarjoavat erikokoisia vuokra-asuntoja
eri puolilla kaupunkia tai kuntaa.

Pietarsaaren seudun kunnalliset kiinteistdyhtiot ovat
Ebba kiinteistot (Pietarsaari), Pedersére Bostdder,
Nykarleby Bostdder, Larsmo Bostdder ja Kronoby
Bostdder.

* T4alld on myds asuntoja vuokraavia ja myyvid kiinteiston-
vdlittdjid, kuten Aktia Kiinteistonvdlitys, Meklaritoimisto J.
Riska Oy ja Asunto Bjorndahl.

Laakkeet

Kela maksaa osan kustannuksista niistd Iddkkeistd, joihin si-
nulla on resepti. Korvauksen madra riippuu lddkkeestd. Saat
korvauksen heti, kun ostat Iddkkeen apteekista.



Sanasto

asumistuki

avustus

huoltaja

hyvinvointiyhteiskunta

kansaneldke

Kansaneldkelaitos (Kela)

korvaus

lapsilisa

palvelu

sosiaaliturva

sosiaalivakuutus

tyoeldke

tyoeldkeyhtio

vero

Tehtavat

1. Mitd eroa on sosiaaliturvalla ja sosiaalivakuutuksella?

2. Mitd sosiaalietuuksia tai korvauksia tdssd ei mainittu? Loyddt hyodyllista tietoa Kelan sivuilta:
www.kela.fi/henkiloasiakkaat.

3. Mitkd ovat mielestdsi tdrkeimpid korvauksia tai avustuksia?

4. Aitiyspakkaus on suomalainen keksints, joka on levinnyt maailman eri maihin. Mistd on kyse, ja mitd pakkauksessa on?
Hae netistd hakusanalla "ditiyspakkaus”.




2. 3051AALI- JA TERVEYSPALVELUT

Suomessa on 21 hyvinvointialuetta. Ne ovat itsendisid ja
vastaavat asukkaidensa sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjes-
tdmisestd. Pietarsaaren seutu on osa Pohjanmaan hyvin-
vointialuetta.

Hyvinvointialueet jdrjestdvat mm. seuraavat palvelut:
* perusterveydenhuolto

* erikoissairaanhoito

* sosiaalihuolto

* lasten, nuorten ja perheiden palvelut, esim. ditiys- ja
lastenneuvola

* mielenterveys- ja pdihdepalvelut

e vammaispalvelut

* vanhuspalvelut

* oppilashuolto

* pelastustoimen palvelut.

Miten ja milloin saat sairaanhoitoa

Pietarsaaren seudulla?

1. Arvioi oireesi Omaolo-verkkopalvelussa. Sieltd saat ohjeet,
mitd tehdda.

2. Soita numeroon 06 218 9000 saadaksesi apua hoidon
tarpeen arviointiin ja mahdollisesti ajanvarauksen ldadkdriin.

3. Jos terveyskeskus on suljettu (iltaisin ja viikonloppuisin),
soita Pdivystykseen, puh. 116 117. Vastaanotto sijaitsee
Pietarsaaren Malmin sairaalassa.

Onko sinulla uusittavia resepteja? Vai haluatko lukea lddkd-
rinlausunnon? Sen voit tehdd OmaKanta-verkkopalvelussa.

Suun terveydenhuollon (hammaslddkdri) ajanvarauksen ja
neuvonnan tavoitat numerosta 06 218 9100. Pohjanmaan
hyvinvointialueella on kunnallisia hammasladkdrin vastaan-
ottoja Pietarsaaressa, Pedersoren kunnassa, Luodossa, Kruu-
nupyyssd, Teerijarvelld ja Uudessakaarlepyyssd. Pietarsaaren
seudulla on my6s paljon yksityisid hammasladkdreitd, joilla
on oma vastaanotto.

Mielenterveyshoito tapahtuu useimmiten lddkdrin
|Ghetteelld.

Sinulla on oikeus saada mukaasi tulkki kaikissa sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Kerro, ettd tarvitset tulkin, kun varaat
ajan. Tulkkauspalvelu on kdyttdjdlle maksuton.

Lasten ja nuorten kouluterveydenhuolto

Peruskoulun oppilailla on oikeus kouluterveydenhuoltoon.
Kouluterveydenhuollossa tydskentelee terveydenhoitajia,
koulukuraattoreita ja koulupsykologeja.

Kouluterveydenhuoltoon kuuluvat mm.

* terveystarkastukset: oppilaiden kehityksen, terveyden ja
hyvinvoinnin seuranta vuosiluokittain

* suun terveydenhuolto

* rokotukset

* oppilaiden erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen
tunnistaminen.




Valtion erityispalvelut
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on valtion terveys- ja
hyvinvointialan asiantuntijo- ja tutkimuslaitos.

THL tarjoaa tiettyjd erityispalveluja, muun muassa turva-
kotipalveluja. Turvakodissa voi asua lyhyen aikaa, kun ei voi
jaada kotiin vdkivallan, uhkailun tai pelon vuoksi.

THL:IIG on myds auttava puhelin Nollalinja, joka tarjoaa
tukea lahisuhdevdkivaltaa kokeneille. Nollalinjan puhelinnu-
mero on 080 005 005.

THL tarjoaa lisdksi palveluita pdihdeongelmaisille raskaana
oleville naisille ja pikkulapsiperheille sekd rikosten ja rii-
ta-asioiden sovitteluun.

Yksityiset ladkdriasemat

Suomessa on paljon yksityisid |ddkdriasemia ja ladkareitd,
joilla on yksityisvastaanottoja. Sieltd voit saada ajan erikois-
|Gakarin vastaanotolle nopeammin kuin julkisessa hoidossa,
mutta joudut itse maksamaan kdynnistd.

Yksityisid |Gdkariasemia Pietarsaaren seudulla ovat esimer-
kiksi Mehildinen, Pihlajalinna ja Ty6plus (Iahinnd tydeld-
mdssd oleville aikuisille). On my6s yksittdisia lddkdreitd, joilla
on yksityisvastaanotto.

Apua

hatdatilanteissa
Suomessa ainoa hdtdnumero
on 112, Soita 112 vain kiireel-
lisissa hdtdtilanteissa, jotka
vaativat nopeaa apua viran-
omaisilta, esimerkiksi poliisil-
ta, ambulanssilta, pelastuspal-
velulta tai sosiaalihuollolta.

Tyoterveyshuolto

Kaikkien tyénantajien on jdrjestettdvd tyontekijéilleen tietyt
terveyspalvelut. Lain mukaan ty&terveyshuollon tulee tukea
tyontekijoiden terveyttd ja selvittdd tydstd johtuvia sairauksia
tai oireita. Usein myds sairaanhoito kuuluu tySterveyshuol-
toon.

Tyénantaja ostaa tydterveyshuollon yleensa yksityiseltd
|aakariasemalta. TySterveyshuoltoon kuuluvat palvelut riip-
puvat tyonantajan sopimuksesta. Kysy tyénantajaltasi, mitd
tyopaikkasi tydterveyshuoltoon kuuluu.

Kolmannen sektorin sosiaalipalvelut
Suomessa on pitkd kansalaisvaikuttamisen perinne. Kol-
mannella sektorilla tarkoitetaan yhdistyksid ja jarjestdjd,
jotka eivdt ole yksityisyrityksid eivatkd julkisia palveluita. Ne
jarjestdvat julkista sosiaali- ja terveydenhuoltoa tdydentdvid
palveluja, esimerkiksi seuraavia:

* FRIDA - Vdkivallasta vapaaksi. Pietarsaaressa sijaitseva
jarjestod, joka tarjoaa tukea ja apua ldhisuhdevdkivaltaa tai
seksuaalista hyvaksikdyttod kokeneille. Puhelinaika arkisin klo
8-16: 050 596 0980




Sanasto

hyvinvointialue

haténumero 112

hatdtilanne

julkinen terveydenhuolto

Kansaneldkelaitos (Kela)

mielenterveyshoito

neuvola

pdihdeongelma

pdivystysvastaanotto

sosiaali- ja terveyspalvelut, kolmas sektori

terveydenhuolto

terveyskeskus

turvakoti

tyoterveyshuolto

yksityinen terveydenhuolto
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Tehtavat

1. Terveyspalvelut
Mihin hyvinvointialueeseen kuulut?

Mika on terveyskeskuksesi nimi? Mitd kaynti terveyskeskuksessasi maksaa?
MitG kdynti terveyskeskuksen hammasladkdrilla maksaa?

Mitd mielenterveyshoitoa on saatavilla sielld, missa asut?

2. Digitaaliset palvelut

Tutustu Omaolo- ja OmaKanta-palveluihin ja hoidon arviointiin verkossa. Miten ne toimivat?

Tarvitsetko nditd verkkopalveluja? Voit ladata 112 Suomi -mobiilisovelluksen. Sovellus auttaa sinua erilaisissa hétdtilanteissa
ja ongelmissa. Sovelluksessa on ohjeet, pdivystysnumero ja toiminto, jolla voit jakaa sijaintisi.

HUOM.! Monet digitaaliset palvelut edellyttdvat vahvaa tunnistautumista. Téma tarkoittaa, ettd sinun on vahvistettava
henkilollisyytesi sdhkaisesti, kun kirjaudut sisddn. Voit kdyttdd tdhdn verkkopankkitunnuksia, mobiilivarmennetta tai
kansalaisvarmennetta.

3. Kolmannen sektorin sosiaalipalvelut

Katso alla olevaa listaa. Tutki, millaista tukea kolmannen sektorin eri toimijat tarjoavat.

e Luterilaisen kirkon Ldhetystyo
* Punainen Risti

* Frida

* Mieli

* Monika-naiset

* Ruoka-apu (ruoka-apu.fi)
* After Eight

* Parasta Lapsille

* Diakonissalaitos

* Project Liv

* Folkhdlsan

Mitd muita tdrkeitd organisaatioita kolmannella sektorilla on?
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3. KULTTUVURI-
JA VAPAA-
AJAN
PALVELUT

Kirjasto

Suomessa on laaja kirjastoverkosto. Kirjastoista voit lainata
kirjoja, aikakauslehtid, elokuvia, musiikkia, e-kirjoja, danikir-
joja ja digitaalisia lehtid ilmaiseksi. Monet kirjastot lainaavat
my6s muuta, esimerkiksi urheiluvdlineitd tai soittimia.

Joissakin kirjastoissa voit myd&s

* kdyttdd tietokonetta

e varata ja kdyttdd tyd- ja kokoustiloja

* osallistua erilaisiin tapahtumiin, kuten taidendyttelyihin,
teatteriesityksiin ja kirjailijailtoihin.

Pietarsaaren seudulla jokaisella kunnalla on oma kirjastonsa.
Pohjanmaan kirjastot toimivat yhteistydssd kirjastoverkostos-
sa nimeltd Fredrika. Fredrika-verkostoon kuuluu 11 kuntaa.
Kirjastot tekevdt yhteisty6td tarjotakseen asiakkailleen laa-
jemman valikoiman kirjoja, digikirjoja ja mahdollistaakseen
kirjastojen vdliset kaukolainat.

Kirjastokortti on maksuton.

Kirjastokortin saat kdymalld kirjastossa. Kortin saamiseksi
tarvitset voimassa olevan henkiltunnuksen ja osoitteen
Suomessa.

Liikunta ja urheilu

Suomessa kunnat tarjoavat paljon edullisia tai tdysin
maksuttomia lilkkuntamahdollisuuksia.

Kuntien verkkosivuilta, kohdasta Liikunta ja vapaa-aika,
|8ydat lisatietoa siitd, millaisia vapaa-ajan palveluita oma
kuntasi tarjoaa.

Tavallisesti tdllaisia ovat

* kuntoilureitit
* hiihtoladut
* kuntoportaat
* frisbeegolf
* skeittipuistot.

Uimahalli

Suomessa uimahallit ovat suosittuja ja edullisia. Niitd kdyte-
tddn lahinnd litkkuntaan, ei kylpyldnd. Uimahalleissa voit usein
osallistua vesijumppaan, uimakouluun ja muihin aktiviteettei-
hin, joita on niin lapsille kuin aikuisillekin. Monissa uimahal-
leissa on my6s kuntosali.

Pietarsaaren uimahalli sijaitsee Urheilutalossa, Pietarsaaren
keskustassa Keskuskentdn ja Tellus-hallin vieressd. Uimahal-
lissa on nelja erilaista allasta kaikenikdisille sekd vesiliuku-
maki, hyppytorni ja poreallas. Samassa rakennuksessa on
my6s liikuntasaleja ja keilahalli. Myds Kokkolan uimahalli on
suosittu.

Kesdlla kdytossd on uimahallin ohella paljon upeita uimaran-
toja. Talvella voi kokeilla avantouintia, saunaa ja avantoa,
esimerkiksi Luodon Strandiksella.

Pietarsaaren seudun kulttuuripalvelut
Jokaisessa kunnassa on kulttuuriosasto, joka suunnittelee
kulttuuritapahtumia, ndyttelyitd ja muuta kulttuuriohjelmaa.

Tietoa Pohjanmaan tapahtumista 16ydat sivustolta
events.osterbotten.fi.

Yksi suurimmista kesdisin jarjestettdvistd tapahtumista on
Jaakon pdivat. Se on viikon mittainen kulttuuritapahtuma,
jossa on monipuolista ohjelmaa, kuten markkinoita, musiikkia
ja taidetta. Uudessakaarlepyyssad jdrjestetddn joka loppukesad
kulttuuriviikko, jonka osana on Juthbacka-markkinat, joka on
yksi Suomen suurimmista kirpputoritapahtumista.

Museot
Pietarsaaressa on useita mielenkiintoisia museoita:

* Malmin talo, kaupunginmuseo, jossa voi tutustua mm.
kaupungin merenkulun historiaan

* Tupakkamuseo

* Runebergin tupa

* Westmaninmuorin tupa.

Muissa kunnissa on useita kesdisin avoinna olevia kotiseu-
tumuseoita, jotka esittelevdt entisajan eldmdd Suomessa,
esimerkiksi

* Fagerbackan karjamaja (Pedersére)

* Munsalan kotiseutumuseo (Uusikaarlepyy)

* Bosundin vene- ja kalastusmuseo (Luoto)

* Tolvmansgardenin kotiseutumuseo (Kruunupyy)

* Kuddndsin museo (Uusikaarlepyy), mika oli kirjailija
Zacharias Topeliuksen lapsuudenkoti.

Luettelo Pohjanmaan museoista I8ytyy sivustolta https://
www.museiportalosterbotten.fi/museot-pohjanmaalla/.
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Teatterit: Lahimmat kaupunginteatterit sijaitsevat
Kokkolassa ja Vaasassa. Vaasassa toimii sekd ruotsinkielinen
teatteri, Wasa teater, ettd suomenkielinen teatteri, Vaasan
kaupunginteatteri.

Kuntien kulttuuritoimialat jarjestdvat toisinaan bussiretkia
Wasa teateriin ja Vaasan kaupunginteatteriin. Pietarsaaren
seudulla toimii my6s useampi kesdteatteri, esimerkiksi

* Pedersére teater (Aliden, Purmo)
* Juthbacka teater (Uusikaarlepyy).

Myos Pietarsaaren Ndyttamo ry
ja Teater Jacob sekd nuorisoseurat
jdrjestdvat ndaytelmid ja revyitd,
joihin pddsee mukaan joko
ndyttelijand tai katsojana.

Nuorisotoiminta
* Nuorisotalot: Nuorten kohtaamispaikkana iltaisin toimivat
kunnalliset nuorisotalot. Nuorisotaloja on Pietarsaaressa, Uu-
dessakaarlepyyssd ja Luodossa. Sielld nuoret voivat viettdd
aikaa yhdessd, pelata ja jutella myos nuoriso-ohjaajien kans-
sa. My6s seurakunnat tarjoavat toimintaa ja tiloja nuorille.

* Seepra-auto: Pietarsaaren nuorisotoimen omistama
seeprakuvioitu matkailuauto toimii yhteisty6ssd naapurikun-
tien, Uudenkaarlepyyn, Pederscren ja Luodon, kanssa. Se on
erddnlainen liikkuva nuorisotalo. Nuorisotyontekijat ajelevat
Seepra-autolla sekd pdivisin ettd iltaisin. Arkisin he vierailevat
kouluissa ja viikonloppuisin ajavat seudun nuorten kokoontu-
mispaikkoihin.

* After Eight: Etsivdd nuorisoty6td Pietarsaaren seudulla
hoitaa After Eight -yhdistys. Se tarjoaa apua 15-29-vuotiaille
nuorille, jotka eivat ole I6ytdneet opiskelu- tai tyopaikkaa.
After Eight jdrjestdd nuorille mySs monenlaista toimintaa ja
tapahtumia.

Kolmannen sektorin toiminta ja palvelut
Pietarsaaren seudulla toimii aktiivinen kansalaisyhteiskunta,
joka tarjoaa monia palveluita erilaisissa eldmdntilanteissa
oleville ihmisille:

* Folkhdlsan: Ruotsinkielinen aatteellinen jdrjesto, joka tar-
joaa sosiaalista tukea, kursseja ja terveydenhuoltopalveluja
muun muassa pitkdaikaissairaille ja heiddn perheilleen.

* Marttaliitto: Toiminnan tavoitteena on, ettd kaikissa
kodeissa ja perheissd on arjen tasapainoa tukevat riittavat
tiedot ja resurssit. Liitto edistdd myos kestdvadd kehitystd, niin
taloudellista, ekologista kuin sosiaalistakin.

* Vapaaehtoistyo: Vapaaehtoistyo.fi-sivustolta [Gydat
erilaisia mahdollisuuksia vapaaehtoistyohon. Pietarsaaren
seudulla vapaaehtoisty6td tehdddn Ighinnd seurakuntien tai
Punaisen Ristin kautta.
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Taideopetus Pietarsaaren seudulla:

* Wava-opistossa voi opiskella musiikkia, kuvataidetta, tans-
sia ja teatteria. Kaikenikdiset ovat tervetulleita. Musiikkia voi
opiskella ryhmdssad tai saada yksityisopetusta. Wava-opisto
jarjestdd myos paljon konsertteja ja esityksid.

Vapaa sivistys
Suomi tarjoaa paljon mahdollisuuksia aikuiskoulutukseen ja
elinikdiseen oppimiseen, muun muassa ndma:

* Kansalaisopistot ja tyovdenopistot: Tarjolla on kursseja
laidasta laitaan: kielid, taidetta, ulkoilua, urheilua jne.
Pietarsaaren seudulla on seuraavat opistot:

* Pietarsaaren suomenkielinen Ty6vdenopisto - TyGvis
* Jakobstads Arbis

* Nykarleby Arbis

* Pedersoren kansalaisopisto

* Kruunupyyn kansalaisopisto

* Kansanopistot: Kansanopistot jdrjestdvat seka yleissivistd-
vda ettd ammatillista koulutusta. Kansanopistoissa voi opis-
kella seka pitkilla opintolinjoilla ettd lyhytkursseilla. Pietar-
saaren seudulla toimii Kruunupyyn kansanopisto Kvarnen
ja Uudenkaarlepyyn kristillinen kansaopisto Kredu, joka
tarjoaa koulutusta my6s maahanmuuttajille.

* Urheiluopistot: Urheiluopistot ovat liikunta-alan koulu-
tuskeskuksia. Ne jarjestdvat ammatillista peruskoulutusta,
tdydennyskoulutusta ja kursseja. Folkhdlsan Utbildning Ab
yllGpitdd ainoaa ruotsinkielistd liikuntaopistoa Suomessa
ja silla on kaksi toimipaikkaa: Véyrin Norrvalla ja Espoon
Solvalla. Suomenkielisistd liikunta-alan koulutuskeskuksista
|Ghimpdna sijaitsee Kuortaneen Urheiluopisto.

* Kesayliopisto: Kesdyliopistot jarjestdvat avointa korkea-
kouluopetusta, ammatillista tdydennyskoulutusta, yleissivis-
tavaad koulutusta sekd abi- ja lukiokursseja. Kesdyliopistot
jarjestdvat nimestddn huolimatta koulutusta myds talvella.
Suomessa on yhteensd 19 kesdyliopistoa, jotka jarjestavat
koulutusta suomen kielelld, ja ndistd kaksi myds ruotsin kielel-
Ia. Suomen kesdyliopistot Idytyvdt kesayliopistot.fi -sivustolta.

* Opintokeskus: Opintokeskus jdrjestad kursseja, opin-
topiirejd, luentoja ja tapahtumia sekd omana koulutustoi-
mintanaan ettd yhdessd yhdistysten ja jdrjestojen kanssa.
Suomessa toimii yhteensd 11 opintokeskusta, joista yksi on
ruotsinkielinen, ja sitd ylldpitdd Svenska folkskolans vanner
(SFV). Kaikki opintokeskukset [6ydat

-sivustolta.

Kunnan yhdistykset

Pietarsaaren seudulla toimii paljon aktiivisia yhdistyksid,
jotka jarjestdvat asukkaille mielekdstd vapaa-ajantoimintaa.
Heilld on toimintaa monilla eri aloilla, muun muassa litkun-
nan ja kulttuurin alalla, ja toiminta on tarkoitettu kaikille.

Joidenkin kuntien verkkosivuilta I6yddt listan kunnassa
toimivista yhdistyksistd. Voit myds I0ytdd kuntasi yhdistyksia
Yritys- ja yhteisotietojdrjestelmdn (YTJ) avulla. Valitse
Yritysmuoto-kohdasta Aatteellinen yhdistys ja Kotipaikka-koh-
dasta oma kuntasi.



Sanasto

aikakauslehti

aikuiskoulutus

avantouinti

kesdteatteri

kirjasto

kulttuuri

kuntoilureitti

maksuton

museo

nuorisotoiminta

uimahalli

vapaaehtoistyd

yhdistys

Tehtavat
1. Missd sijaitsee ldhin:

* uimaranta

e kirjasto

2. Mitd teet vapaa-ajallasi?
Keskustele harrastuksista pareittain tai ryhmissd.

3. Tutustu kotikuntasi verkkosivuihin.

Mitd yhdistyksid |6ydat?

4. Tutustu vapaaseen sivistykseen.

Etsi kansalaisopisto/Tydvdenopisto kotikunnastasi. Loyd&tké mielenkiintoisia kursseja?
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Y. SUOMEN HISTORIA

Esihistoriallinen aika

Ensimmadiset ihmiset asettuivat asumaan nykyiseen Suomeen

noin 10 000 vuotta sitten. Heitd tuli eri suunnista. Suomen
vdesto oli siis alusta saakka sekoitus eri kulttuureja.

Keskiaika (1100-1500-luku)

Keskiajalla Suomi tuli osaksi Ruotsia ja sdilyi sellaisena yli
600 vuotta. Ruotsi ja Vendjd sotivat useaan otteeseen Suo-

men alueista. Tand aikana Suomeen perustettiin ensimmdiset

kaupungit, kuten Turku ja Porvoo.

Uskonpuhdistus

Uskonpuhdistus oli 1500-luvun liike, joka pyrki muuttamaan
katolista kirkkoa. Tdma johti luterilaisuuden syntymiseen.
Nykyddn luterilaisuus on suurin kristillinen uskonsuuntaus
Suomessa. Uskonpuhdistus vdhensi kirkon valtaa ja siirsi sitd
valtiolle. Yksi tdrkeimmistd tavoitteista oli lisGtd uskonnon
saavutettavuutta. Siksi jumalanpalveluksia alettiin pitda
latinan sijaan kansankielising. Turun piispa Mikael Agrico-
la kddnsi Raamatun suomeksi. Hdnen tyonsd loi pohjan
suomenkieliselle kirjakielelle. Reformaatiolla oli siksi suuri
merkitys suomen kielen kehitykselle.

Vendjdn aika (1809-1917)

Vuonna 1809 Suomesta tuli osa Vendjdd. Se sai kuitenkin
sdilyttdad itsehallintonsa eli autonomiansa. Se sai myds pitdd
Ruotsin aikaiset lait ja luterilaisen kirkon. Suomalaisten
maksamat verorahat kdytettiin Suomessa. Helsingistd tuli
Suomen pddkaupunki vuonna 1812. Suomessa teollistumi-
nen alkoi vasta 1880-luvulla. Paperiteollisuudesta tuli tarked
teollistumisen liikkeellepaneva voima. Vuonna 1906 Suomi
otti kdyttoon yleisen ja yhtdldisen ddnioikeuden. Ensimmai-
send Euroopassa naiset saivat oikeuden ddnestdd ja asettua
ehdokkaaksi vaaleihin.

e

1800-luvun nationalismi

Nationalismi tarkoittaa ajatusta, jonka mukaan jokaisella
kansalla tulee olla oma valtio. Alemmin monet eurooppalai-
set valtiot olivat koostuneet useista eri kielellisistd, uskon-
nollisista ja kulttuurisista ryhmistd. Ajatus kansallisvaltiosta
johti Euroopassa sekd sotiin ettd kapinoihin. Myés Suomessa
alettiin ajatella, ettd suomalaiset olivat oma kansa, jolla oli
yhteinen historia ja kulttuuri. Suomen kielen merkitys kasvoi.
1860-luvulla kaupunkeihin alettiin perustaa suomenkielisid
kouluja. 1800-luvulla syntyi monia Suomen kuuluisimpia
taideteoksia, runoja ja musiikkiteoksia. Monet niistd saivat
innoitusta juuri nationalismista.

Suomi itsendistyy

Vendjd osallistui ensimmdiseen maailmansotaan ja heikkeni
merkittdvdsti sodan aikana. Vendjdn kommunistisen vallanku-
mouksen jdlkeen Suomi julistautui itsendiseksi vuonna 1917.

Sisdllissota 1918

Itsendistymisen jalkeen Suomessa alkoi sisdllissota. Sota
puhkesi punaisiksi kutsutun tyovdeston ja valkoisiksi kutsutun
porvariston vdlilld. Sota jatkui tammikuusta huhtikuuhun
1918, ja hallituksen joukot, valkoiset, voittivat. Sodan aikana
kuoli 37 000 suomalaista. Suurin osa kuolleista oli tyovdked.
Sodan jdlkeen tarinaa siitd kerrottiin etupddssa voittajan
ndkokulmasta. Valkoisten mielestd he olivat pysdyttdneet
vallankumouksen ja ajaneet pois vendldiset sotilaat. Punai-
set, tyoldiset, pitivat konfliktia luokkasotana, jossa kdyhat
taistelivat rikkaita vastaan. Ryhmien vdlit pysyivat pitkddn
katkerina.

17



Maailmansotien vdlinen aika

1920-luvulla laadittiin uusia lakeja kdyhien elinolojen paran-
tamiseksi. Tdllaisia lakeja olivat esimerkiksi kahdeksan tunnin
tyopdivd, oppivelvollisuus ja progressiivinen verotus. 1930-
luvulla maailma kdrsi suuresta talouskriisistd. Adrioikeiston
suosio kasvoi monissa maissa. Useat Euroopan valtiot muut-
tuivat diktatuureiksi. Myds Suomessa ddrioikeiston kannatus
kasvoi, mutta maa sdilyi kuitenkin demokratiana.

Toinen maailmansota Suomessa
Toinen maailmansota syttyi kesalld 1939. Syksylld 1939 Neu-
vostoliitto hydkkdsi Suomeen.

Talvisota (1939-1940)

Talvisota tunnetaan siitd, ettd talvi oli erittdin kylmd, IGmp&-
tila laski jopa -43 °C:seen. Suomi puolusti itseddn Neuvosto-
littoa vastaan odotettua paremmin. Sota pddttyi kuitenkin
siihen, ettd Suomi joutui luovuttamaan osan alueestaan.
Monet ihmiset joutuivat jattdmadn kotinsa.

Jatkosota (1941-1944)

Kesdllg 1941 Suomi aloitti uuden sodan Neuvostoliittoa
vastaan. Tavoitteena oli saada menetetyt alueet takaisin.
Tallg kertaa Suomi sai tukea Saksalta. Jatkosota kesti syksyyn

1944. Sodan pddatyttyd Suomen oli luovutettava lisda alueita.

Suomi maksaisi my&s sotakorvauksia Neuvostoliitolle.

Lapin sota (1944-1945)

Osana Neuvostoliiton kanssa tehtyd rauhansopimusta Suo-
men oli ajettava pois maassa jdljelld olevat saksalaiset jou-
kot. Tdtd sotaa kutsutaan Lapin sodaksi. Saksalaiset polttivat
suuren osan Lapista vetdytyessddn Norjan rajan yli.

Maailmansotien jdalkeen

Toisen maailmansodan jdlkeen Eurooppa jakautui kahtia.
Itd-Euroopan maista tuli kommunistisia, ja Neuvostoliitto
hallitsi niitd. Lansi-Euroopan maat tekivat yhteistyotd Yhdys-
valtojen kanssa ja muodostivat puolustusliitto Naton. Suomi
yritti pysytelld puolueettomana, mutta Neuvostoliitolla oli
silti vaikutusvaltaa. Suomi halusi rakentaa hyvat suhteet itd-
naapuriin. Koska sota oli ollut vaikea, suomalaiset halusivat
yhdessd rakentaa parempaa yhteiskuntaa. N&in Suomesta
tuli hyvinvointiyhteiskunta, jossa sosiaaliturva on vahva.
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Kaupungistuminen

1960-luvulla Suomi muuttui nopeasti. Se kehittyi maatalous-
yhteiskunnasta teollisuuteen ja palveluammatteihin perus-
tuvaksi yhteiskunnaksi. Monet muuttivat nopeasti kasvaviin
kaupunkeihin. Oli yhd yleisempdd, ettd naiset kdvivdt téissa
kodin ulkopuolella. Kaupungeissa ei ollut riittGvdsti toitd

ja asuntoja. Siksi Ruotsiin muutti yli 400 000 suomalaista.
Vuoteen 2017 asti suomalaiset olivat Ruotsin suurin maa-
hanmuuttajaryhma.

1990-luvun lama

1990-luvulla Suomea koetteli syva talouskriisi. Kriisiin oli
useita syitd. 1980-luvulla talous oli kasvanut liian nopeasti,
minkd jalkeen se romahti. Kun Neuvostoliitto lakkautettiin
vuonna 1991, Suomi menetti my6s tdrkedt vientimarkkinat.
Se pahensi tilannetta entisestddn. Kriisi merkitsi muun muas-
sa korkeaa tySttomyyttd, joka oli Idhes 20 prosenttia. Monet
pankit ja yritykset menivat konkurssiin ja julkisia hyvinvoin-
tipalveluita karsittiin. 1990-luvun lama jakoi yhteiskunnan
selkedmmin kahtia: pienituloisiin ja rikkaisiin. NGma erot
nakyvat edelleen.

EU-aika ja globalisaatio

Suomi liittyi EU:hun vuonna 1995. Vuonna 2002 otettiin kdyt-
t6on EU:n yhtendisvaluutta euro. Nykyddn EU:lla on suuri
vaikutus Suomeen, erityisesti lainsddddnnon ja turvallisuuden
osalta. Vuonna 2000 Tarja Halosesta tuli Suomen ensimmai-
nen naispresidentti. Monet Euroopan maat olivat ottaneet
maahanmuuttajia vastaan jo toisen maailmansodan jdlkeen,
mutta maahanmuutto Suomeen oli vahdistd. 1990-luvulla
Suomeen alkoi tulla lisdd ihmisid. Vuonna 2023 Suomi liittyi
Natoon. Pdatos tehtiin Ukrainan sodan ja Vendjdn lisddnty-
neen uhkan vuoksi.



Sanasto

esihistoriallinen aika

hyvinvointiyhteiskunta

itsehallinto

itsendisyys

jatkosota

kaupungistuminen

keskiaika

Lapin sota

maailmansota

nationalismi

Neuvostoliitto

puolustus

reformaatio

sisdllissota

sotakorvaus

talvisota

Tehtavat
Pohdi

1. Mika on mielestdsi kiinnostavaa Suomen historiassa?

2. Opitko jotain uutta?

3. Mitka Suomen historian tapahtumat on tdrkedda tuntea maan ja yhteiskunnan
ymmadrtdmiseksi nykydadn?
Mitd mieltd olet?
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3. KULTTUUR?
JA PERINTEET

Vuosikello - Juhlat, pyhdpaivat ja
liputuspaivat Suomessa

31.12.- 1.1. Uusivuosi

Uudenvuodenpdivd, tammikuun 1. pdivd, on pyhdpdivd. Edel-
lisend iltana juhlitaan vuoden vaihtumista. Monet Ightevét
y6lld ampumaan ilotulitteita.

5.2. Runebergin pdiva

Johan Ludvig Runeberg (1804-1877) oli ruotsinkielinen ru-
noilija, joka kirjoitti sanat Suomen kansallislaululle nimelt&an
Maamme. H&én on Suomen kansallisrunoilija. Runebergin
pdivand on tapana herkutella runebergintortuilla. Johan
Ludvig Runeberg syntyi Pietarsaaressa 5. helmikuuta 1804.
Kaupungissa on useita Johan Ludvigin ja hdnen sukunsa
taloja ja paikkoja, muun muassa Runebergin mokki Itdldssa
ja Westmaninmuorin tupa Visasmdessa.

14.2. Ystdavdnpdiva
Suomessa Valentinuksen pdivéad kutsutaan ystdvdnpdivaksi.

Se on pdivg, jolloin juhlitaan rakkautta ja ystdvyyttd esimer-
kiksi antamalla kortteja, kukkia tai pienid lahjoja.

3.2.-9.3. Laskiaistiistai

Laskiainen on juhla, johon liittyy sekd kristillisia ettd van-
hempia perinteitd. Ennen se merkitsi paaston alkua ennen
pddsidistd. Laskiaisen ajankohta riippuu pddsidisen ajankoh-
dasta. Laskiaispdivdnd on perinteend sy6dd hernekeittoa ja
laskiaispullia. Monet kdyvat myds pulkkamdessa.

28.2. Kalevalan pdivd,

suomalaisen kulttuurin pdivd

Kalevala on Suomen kansalliseepos. Elias Lénnrot kerdsi
Suomen ja Karjalan kansanperinteeseen kuuluvia vanhoja
kertomuksia ja runoja. Han kokosi niistd Kalevalan. Kalevala
on tdrked suomen kielen ja kulttuurin symboli.

19.3. Minna Canthin pdiva,

tasa-arvon paiva

Minna Canth oli suomalainen kirjailija ja yhteiskunnallinen
vaikuttaja. Han tydskenteli naisten oikeuksien ja tyttojen
paremman koulutuksen puolesta.

9.4. Mikael Agricolan pdivd, suomen kielen
pdivd. Myos Elias Lonnrotin syntymdapadiva
Mikael Agricola (n. 1510-1557) toimi Turun piispana ja
Suomen uskonpuhdistuksen toteuttajana. Han suomensi
Raamatun ja kirjoitti ensimmadiset painetut kirjat suomeksi.
Siksi hdntd kutsutaan suomen kielen iscksi.

Elias Lonnrot oli kielitieteilijg, kirjailija ja lddkdri. Han kerdsi
karjalankielisid suullisia kertomuksia ja kokosi niistd Suomen
kansallisepokseen, Kalevalan.

22.3.-25.4. Paasidinen

Kristityt viettdvat pddsidistd Jeesuksen kuoleman ja yl6s-
nousemisen muistoksi. Ennen kristinuskoa juhlittiin samaan
aikaan kevddn alkamista. Monille suomalaisille pddsidinen
onkin kevddn juhla.

Padsidisend koti koristellaan narsissein, pddsidisruohoin ja
pddsidismunin. Pddsidispupu ja kanat ovat myos tavallisia
juhlan symboleita. Palmusunnuntaina tai pddsidislauantaina
lapset pukeutuvat pddsidisnoidiksi. Sitten he kiertdvat naa-
pureiden luona toivottamassa onnellista pddsidistd ja onnea
tulevalle vuodelle. Lapset jakavat itse piirtdmiddn pddsidis-
kortteja tai koristelemiaan virpomisvitsoja, ja vastineeksi he
saavat suklaamunia tai karkkeja.

Perinteinen suomalainen pddsidisjdlkiruoka on mdmmi, ruis-
jauhoista tehty vanukas.

30.4.-1.5. Vappuaatto ja vappupadivd,
suomalaisen tyon pdiva

Vappupdivd on tyévden, opiskelijoiden ja kevddn juhla.
Pdivadn kuuluu karnevaalitunnelma, ja se on vapaapdivd.
Juhla alkaa jo edellisend iltana, vappuaattona. Vappupdiva-
nd monet kdyvat piknikilld ja syovat munkkeja, tippaleipid tai
rosetteja sekd juovat simaa (mielellddn kotitekoista). Peder-
soren murteella tdmd on majlindo. Lindo tarkoittaa peltoa ja
vappupdivdnd pelloilla on paljon ihmisida piknikilld. Pietarsaa-
ressa opiskelijakunnat laittavat keskustan Runeberginpuistos-
sa sijaitsevalle Runebergin patsaalle ylioppilaslakin.
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Aitienpdivd (toukokuun toinen sunnuntai)
Aitienpdivdnd juhlitaan ditejd. Monet antavat kukkia ja lahjo-
ja dideilleen. Monilla perheilld on tapana syédad ditienpdivd-
lounasta tai tarjota kahvia ja kakkua.

20.6.-26.6. Juhannus

Juhannuksena juhlistetaan vuoden pisintd pdivaad. Kristillises-
sd kalenterissa se on my6s Johannes Kastajan syntymdpdivd.
Juhannusta vietetddn kahtena pdivand: juhannusaattona
perjantaina ja juhannuspdivdnd lauantaina. Monet suoma-
laiset Idhtevat kesamakilleen juhlimaan perheen ja ystdvien
kanssa.

9.8. Tove Janssonin pdiva,

suomalaisen taiteen pdivd

Tove Jansson (1914-2001) oli suomenruotsalainen kirjailija
ja taiteilija. Hanet tunnetaan varsinkin Muumi-kirjoistaan ja
sarjakuvistaan.

1.10. Miina Sillanpddn pdiva,
kansalaisvaikuttamisen paivd

Miina Sillanp&d (1866-1952) oli tarked henkil6 tyovdaen-
liikkeen historiassa. Hanestd tuli Suomen ensimmdinen
naisministeri.

10.10. Aleksis Kiven pdiva,

suomalaisen kirjallisuuden pdiva

Aleksis Kivi (1834-1872) oli suomalainen kirjailija, jonka tun-
netuin teos on Seitsemdn veljestd. Han on Suomen kansallis-
kirjailija ja yksi suomalaisen kirjallisuuden perustajista.

31.10.-6.11. Pyhdinpéivé

Pyhdinpdivand muistetaan kuolleita. Monet vievat kynttil6ita
haudoille Idheistensd muistoksi. My6s amerikkalaisen Hallo-
ween-perinteen suosio on kasvanut Suomessa.

6.11. Ruotsalaisuuden paivd

Ruotsalaisuuden pdivd on Suomen ruotsinkielisen vdeston
kansallispdiva. Pdivan tarkoitus on kiinnittdd huomiota ruot-
sin kielen merkitykseen ja maan kaksikielisyyteen.

Isdnpdivd (marraskuun toinen sunnuntai)

Isdnpdivdnd juhlitaan isid. Monet antavat kukkia ja lahjoja
isilleen. Monilla perheilld on tapana sy6dd isGnpdivdlounasta
tai tarjota kahvia ja kakkua.
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Isdnpdivd (marraskuun toinen sunnuntai)
Isdnpdivdnd juhlitaan isid. Monet antavat kukkia ja lahjoja
isilleen. Monilla perheilld on tapana sy6da isGnpdivdlounasta
tai tarjota kahvia ja kakkua.

6.12. Itsendisyyspdiva

Itsendisyyspdivd on juhlallinen ja vakava pdiva. Silloin
kunnioitetaan sodissa taistelleita ja huomioidaan Suomen
puolustusvoimat. Monet katsovat illalla ”linnan juhlia”,
presidentin itsendisyyspdivdn vastaanottoa, joka IGhetetddn
televisiossa. Vastaanotolle kutsutaan esimerkiksi poliitikkoja,
sotaveteraaneja, tutkijoita, taiteilijoita, urheilijoita ja muita
ihmisid, joihin presidentti haluaa kiinnittdd huomiota.

8.12. Jean Sibeliuksen pdiva,

suomalaisen musiikin pdivad

Jean Sibelius (1865-1957) oli suomalainen sdveltdjd. Han on
kansainvdlisesti Suomen tunnetuin sdveltdja. Hanen savellyk-
silladn oli tarked rooli suomalaisen kansallisen identiteetin
kehittdmisessd.

13.12. Lucian pdivad

Pdivadn kuuluu usein Lucia-kulkue, jossa kynttildkruunupdi-
nen Lucia-neito seurueineen laulaa Lucia-lauluja. Silloin sy6-
dddn Lucia-pullia ja juodaan gldgid. Lucian pdivéa on iloinen
valon juhla joulukuun pimeydessa.

i
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24.12.-26.12. Joulu

Suomessa jouluaatto 24. joulukuuta on joulunvieton tdrkein

pdivd. Monet juhlivat yhdessd perheensd ja sukulaistensa
kanssa. Kotona on yleensd joulukuusi, ja joulupukki tuo joulu-
lahjoja kaikille.

Suomalaisen jouluruoan esikuvana on ollut ruotsalainen jou-
luruoka. Joulupdyddssd on usein uunissa paistettua kinkkua
ja erilaisia uuniruokia, kuten lanttulaatikkoa ja perunalac-
tikkoa. Kala on myds tdrked osa jouluruokaa. Jalkiruoaksi
syodddn usein riisipuuroa, piparkakkuja ja joulutorttuja.

Joulupdiva 25. joulukuuta ja tapaninpdivd 26. joulukuuta
ovat pyhdpdivid. Silloin perhe, sukulaiset ja ystavdt tapaavat,
syovdat jouluruokaa ja seurustelevat, kuten jouluaattonakin.



Sanasto

itsendisyyspdivd

joulu: jouluaatto, joulupdiva ja tapaninpdivd

juhannus

juhla

kansalaisvaikuttaminen

kansalliseepos

kansallisrunoilija

kirjailija

laskiainen

linnan juhlat

pyhdinpdiva

pddsidinen: palmusunnuntai, pitkdperjantai, pddsidislauantai, pddsidispdiva ja toinen pddsidispdiva

sdveltdja

tasa-arvo

uudenvuodenaatto

uusivuosi

vappuaatto ja vappupdiva

yhteiskunnallinen vaikuttaja




Tehtavat

1. Liputuspdivat
Suomessa on seitsemdn virallista ja viisitoista muuta liputuspdivdad vuoden aikana. Mitkd liputuspdivat puuttuvat vuosikellosta”

2. Suomenruotsalaiset perinteet

Jotkin perinteet ovat Suomessa erityisen yleisid ruotsinkielisten keskuudessa, esimerkiksi
* Lucian pdiva

* Ruotsalaisuuden pdivd.

Etsi tietoa ndistd perinteistd. Mitd perinteisiin kuuluu? Mistd ne tulevat?

3. Musiikki, taide ja kirjallisuus
Valitse tunnettu suomalainen muusikko, taiteilija tai kirjailija. Mikd on heiddn tunnetuin teoksensa?

Mitd teemoja heiddn musiikissaan/taiteessaan/kirjallisuudessaan on?

Mika merkitys heilld on Suomen kulttuurille?

4. Pohdi

Mitd suomalaiset perinteet ja kulttuuri merkitsevdt sinulle?

Miten ne vaikuttavat eldmddsi Suomessa?

Millaiset perinteet omassa kulttuurissasi ovat sinulle tarkeitd?
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€. SUOMEN
VAESTO

Suomessa on noin 5,6 miljoonaa asukasta. Suurin osa asuu
kaupungeissa. Pddkaupunkiseudulla (Helsinki, Espoo ja Van-
taa) asuu yli miljoona ihmistd. Suomen virallisia kielid ovat
suomi ja ruotsi.

Naisten ja miesten tasa-arvo

Suomi on yksi maailman maista, joissa naisten ja miesten
tasa-arvo on pisimmdlld. Suomi oli maailman ensimmdinen
maga, jossa naiset saivat sekd ddnioikeuden ettd oikeuden
asettua ehdolle vaaleissa.

Maan ensimmdinen naispresidentti oli Tarja Halonen. Han oli
presidentti vuosina 2000-2012.

Saavutuksista huolimatta tasa-arvoa ei ole vield tdysin saa-
vutettu. Naiset esimerkiksi ansaitsevat keskimddrin vahem-
mdn kuin miehet, ja naisiin kohdistuva vdkivalta on edelleen
ongelma.

Kaikki Suomen miehet suorittavat varusmies- tai siviilipal-
veluksen tdytettyddn 18 vuotta. Naisetkin voivat tehdd niin,
mutta se on vapaaehtoista. Tdmd& voidaan myds ndhda
sukupuolten vélisend eriarvoisuutena.

—

O,

O

Vdhemmistot Suomessa

Vahemmisto voi olla kulttuurinen, etninen, kielellinen tai
uskonnollinen.

Perinteisid véhemmistdjd Suomessa ovat suomenruotsalaiset,
saamelaiset, romanit, juutalaiset, tataarit, inkerinsuomalaiset
ja karjalaiset.

Suomenruotsalaiset

Suomenruotsalaiset ovat ruotsinkielinen véhemmisté Suo-
messa.

Ruotsia didinkielenddn puhuvia on Suomessa noin 300 000.
Se on noin viisi prosenttia koko Suomen vdestdstd. Ruotsin
kieli tuli Suomeen 1100-luvulla, kun ruotsalaiset kolonisoivat
Suomen.
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Suomenruotsalaisia asuu pddasiassa Suomen eteld- ja
|ansirannikolla, kaupungeissa, kuten Helsingissd, Vaasassa ja
Turussa, sekd Ahvenanmaalla. Ruotsinkieliselld Pohjanmaalla
Suomen l@nsirannikolla enemmisté asukkaista puhuu didin-
kielenddn ruotsia. Erityisesti Uudenkaarlepyyn ja N&rpion
kaupungeissa sekd maaseutukunnissa ruotsinkielisten osuus
on erittdin suuri. Pohjanmaalla asuu noin puolet maan suo-
menruotsalaisista.

Suomenruotsalaisilla on oma kulttuuriperinteensd. Heilld on

my6s omia tiedotusvdlineitd, kouluja ja yhdistyksid. Heillad on
tdrked rooli suomalaisessa yhteiskunnassa sekd kulttuurisesti
ettd poliittisesti.

Svenska Finlands folkting (Folktinget)

on Suomen ruotsinkielistd vdestdd palveleva organisaatio.
Folktinget pyrkii vahvistamaan ruotsinkielisen vdeston oikeuk-
sia ja ruotsin kielen asemaa Suomessa.

Ruotsalainen kansanpuolue on poliittinen puolue, joka edus-
taa suomenruotsalaisia.

Saamelaiset

Saamelaiset ovat Euroopan unionin ainoa alkuperdiskansa.
Saamelaisia asuvat Suomessa, Norjassa, Ruotsissa ja Vend-
jalla.

Suomessa saamelaisia on noin 10 000. Tadllé puhutaan
kolmea eri saamen kieltd: pohjoissaamea, inarinsaamea
ja koltansaamea. Namd kielet ovat saamelaisten kotiseu-
tualueen virallisia kielig.

Saamelaiskardjdt edustaa Suomen saamelaisia. Se on itse-
ndinen toimielin, joka toimii oikeusministerion alaisuudessa.
Voit lukea lisdd Saamelaiskardjistd verkkosivuilta
Samediggi.fi.

Romanit
Romanit ovat kansanryhmg, joita eldd sekd Euroopassa ettd
osassa Aasiaa. Heiddn historiastaan ei tiedetd paljoa, mutta

tutkijat uskovat, ettd romanit ovat alun perin kotoisin Intiasta.

Romaneilla on ollut usein vaikeuksia yhteiskunnassa. Heitd
on syrjitty ja vainottu.

Suomessa asuu noin 11 000 romania. Romanit tulivat
Suomeen jo 1500-luvulla. Heilld on oma kieli, romani, mutta
suurin osa Suomen romaneista puhuu suomea.

Suomen romanifoorumi (Fintiko Romano Forum) on roma-
niyhdistysten jdrjestd. Voit lukea lisGd romanikulttuurista
foorumin verkkosivuilta.

Uudemmat vdhemmistot

Suomessa on my6s paljon uudempia vahemmistdjd. Noin
560 000 henkil6d puhuu didinkielendén jotain muuta kuin
suomea, ruotsia tai saamea.

Yleisimpid kielig ndistd ovat vendjd, viro, arabia, englanti,
somali ja ukraina. Yle IGhettdd uutisia englanniksi, vendjdksi,
ukrainaksi, arabiaksi ja somaliksi.

Tilastokeskus. 11vx — Vdesto kielen, idn ja sukupuolen mukaan, 1990-2023.
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Yhdenvertaisuus-

valtuutettu
Yhdenvertaisuusvaltuutettu on
itsendinen viranomainen, joka toimii
yhdenvertaisen kohtelun puolesta.
Yhdenvertaisuusvaltuutettu huolehtii
yhdenvertaisuuslain
noudattamisesta.

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistot
Suomessa syrjintd henkilon seksuaalisen suuntautumisen pe-
rusteella on kiellettyd. Siitd sGddetddn yhdenvertaisuuslaissa.

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistgjen - joita kutsutaan usein
hlbtqgi-ihmisiksi - tilanne ja oikeudet ovat viime vuosikymme-
nind parantuneet.

Suomen avioliittolakia muutettiin vuonna 2017. Siitd lahtien
my6s samaa sukupuolta olevat parit ovat voineet mennd
naimisiin.

Seta on suomalainen seksuaali- ja sukupuolivihemmistojen
ihmisoikeusjdrjesto.

Seta on kattojdrjests, jossa on yli 40 jasenseuraa. Suomes-
sa jdrjestetddn vuosittain Pride-festivaali hibtgi-henkildiden
oikeuksien huomioimiseksi. Sekd Pietarsaaressa ettd Uudes-
sakaarlepyyssd on muutaman kerran jdrjestetty Pride-kulkue.
Helsingin Pride-kulkue on yksi maan suurimmista tapahtumis-
ta. Osallistujia on ollut viime vuosina yli 100 000.

Uskonto

Suomessa on uskonnonvapauslaki. Siind taataan kaikille ihmi-
sille oikeus kuulua uskonnolliseen yhdyskuntaan ja harjoittaa
uskontoaan. Laki suojaa my6s oikeutta olla kuulumatta
mihinkddn uskontoon.

Suomen evankelis-luterilaisella kirkolla ja ortodoksisella
kirkolla on laissa sdddetty erityinen asema. Ndilla kirkoilla on
esimerkiksi oikeus perid jaseniltdadn kirkollisveroa.

Suomen vdestdstd noin 64 prosenttia kuuluu evankelis-
luterilaiseen kirkkoon.

Muut Suomen uskontokunnat ovat joko rekisterdityja uskon-

nollisia yhdyskuntia tai jarjestdytyneitd yhdistyksid. Heilld on
myos oikeus harjoittaa vapaasti uskoaan.
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Sanasto

alkuperdiskansa

asevelvollisuus

eriarvoisuus

ihmisoikeudet

romanit

saamelaiset

siviilipalvelus

syrjinta

tasa-arvo

uskonnonva paus

uskontokunta

viranomainen

vdesto

yhdenvertaisuusvaltuutettu




Tehtavat
Pohdi

1. Hae lisGd tietoa véhemmistdstd Suomessa. Se voi olla perinteinen tai uusi véahemmistd. Kirjoita lyhyt yhteenveto
vdhemmistdstd. Voit myds kertoa muille luokan oppilaille, mitd olet oppinut ja kertoa heille aiheesta.

2. Moni aktivisti ja artisti Suomessa nostaa esiin vihemmistdihin liittyvia kysymyksid.
Voit lukea lisdd seuraavista aktivisteista ja artisteista:

* Koko Hubara, toimittaja ja kirjailija sekd Ruskeat Tytét Median perustaja
* Laura Eklund Nhaga, runoilija ja ndyttelija

* Yeboyah, rappdri

* Ujuni Ahmed, yhteiskunnallinen aktivisti

e Petra Laiti, saamelaisaktivisti

Tunnetko muita aloitteita, aktivisteja tai artisteja?

3. Tutustu yhdenvertaisuus.fi-sivustoon (equality.fi). Se on oikeusministerion tietopalvelu yhdenvertaisuudesta ja syrjimdttomyy
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7. LUONTO JA YMPARISTO
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Kestdva kehitys

Kestdva kehitys tarkoittaa yhteiskunnan luomista niin, ettd

otetaan huomioon ympdristd, talous, sosiaaliset kysymykset
ja kulttuuri. Tavoitteena on, ettd kaikki voivat elda hyvaa
eldmda sekd nyt ettd tulevaisuudessa.

Agenda 2030

YK:n jasenmailla on yhteinen kestdvdn kehityksen suunnitel-
ma. Sen nimi on Agenda 2030. Suunnitelman toteuttaminen
alkoi vuonna 2016 ja jatkuu vuoteen 2030. Suunnitelmaan
kuuluu 17 tavoitetta, joiden avulla maailmasta tulee kestd-
vdmpi. My6s Suomi on sitoutunut edistdmddn nditd tavoit-
teita.

Jdtehuolto ja kierrdtys

* Pietarsaaren seudulla jatehuollosta vastaa Ekorosk Oy.
Kaikissa kerrostaloissa on lajittelumahdollisuudet kartongille,
paperille, muoville, sekajdtteelle, metallille, lasille ja biojdt-
teelle.

e Ekoroskilla on my6s jatteiden lajitteluasemia, niin sanottuja
ekopisteitd, ympdri seutua. Ekoroskin toiminta-alueella on
perdti 221 ekopistettd. Voit selvittdd Iahimmdan jdtteen lajit-
teluasemasi tddlta: https://www.ekorosk.fi/fi/kotitaloudet/
kerayspaikat/ekopisteet/

Vaatteiden ja tavaroiden kierratys

* Monet organisaatiot ja yritykset ottavat vastaan ja myyvat
kierratettyjd vaatteita ja muita tavaroita. Tdllaisia ovat muun
muassa Nada Nord (Pietarsaari), Pietarsaaren Vanhuste-
nystdvdt (Pietarsaari), Missionsloppis (Uusikaarlepyy), Anyo
(Kruunupyy), Drangstuga (Pedersére) ja Bosundin ldhetystu-
pa (Luoto).

* On myos tavallista, ettd yksityishenkildt myyvdt vanhoja
vaatteita, huonekaluja ja muuta tavaraa kirpputoreilla, esi-
merkiksi Amida-hallissa (Pietarsaari) tai verkossa. Suosittuja
sivustoja ovat tori.fi ja erilaiset Facebook-ryhmat.
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Talkooperinne

Talkoot ja talkootyd on vanha suomalainen perinne, joka
tarkoittaa vapaaehtoista, useimmiten palkatonta, ryhmdssa
yhteiseksi hyvdksi tehtdvad tyotd. Kyse voi olla esimerkiksi
jonkin paikan siivoamisesta, rakentamisesta, tapahtuman
jarjestdmisestd tai seuraintalon hoitamisesta.

Talkoissa tdrkedd on yhteishenki - oman ajan ja tyépanoksen
antaminen yhteiseksi hyvdksi, usein seurassa, kyldyhteisdssa
tai muussa aatteellisessa toiminnassa.

Useimmat asuntoyhdistykset ja vuokrataloyhtict jarjestavat
talkoita syksylld ja kevadlla. Tallgin piha ja yhteistilat siivo-
taan yhdessa.

Retkeily

Monet suomalaiset viettdvat mielellddn vapaa-aikaa luonnos-
sa. Suomessa on paljon puistoja, vaellusreittejd, tulipaikkoja
ja uimarantoja. Fdboda on yksi Pietarsaaren seudun suosi-
tuimmista luontoalueista. Pietarsaaren kunnissa on myds
paljon hienoja merkittyja vaellusreittejd erilaisissa ympdris-
toissd.

Sivustolta www.luontoon.fi |dydat mm. retkeilyreittikartto-
ja, kansallispuistoja, melontareittejd ja paljon muita hyvia
vinkkejd.

Elokapina
(Extinction Rebellion)
Elokapina, kansainvdliselta
nimeltadn Extinction Rebellion, on
ympdristoliike, joka toimii suoran
toiminnan ja kansalaistottelematto-
muuden periaattein. Liike jarjestda
ndkyvia mielenosoituksia. Tavoittee-
na on saada ihmiset ajattelemaan
ilmastonmuutosta. Mielenosoitukset
ovat viime vuosina saaneet
paljon huomiota
Suomen mediassa.



Luonto ja luonnonsuojelu

Suomessa luontoa suojellaan kansallisella ja EU:n lainsda-
ddnnolla ja tyostd vastaavat valtion viranomaiset ja kan-
salaisjdrjestot. Eldinsuojelulaki huolehtii eldinten hyvdsta
kohtelusta.

Lahes kaikki Suomen luonnonvaraiset eldimet ovat lain
suojaamia. Se tarkoittaa, ettei niitd saa ampua, pyydystdd tai
hairitd, eikd niiden pesid saa tuhota. Tiettyjen eldinten, kuten
hirven, janiksen ja erdiden metsd- ja vesilintujen, metsdstys
on sallittua erityisind vuodenaikoina.

Jokaisenoikeudet

Suomessa ja muissa Pohjoismaissa on sddnto, jota kutsutaan
jokaisenoikeuksiksi eli yleiseksi oikeudeksi kdyttdd luontoa. Se
tarkoittaa, ettd kaikki saavat liikkkua luonnossa vapaasti, oles-
kella sielld lyhyitd aikoja ja poimia marjoja, sienid ja tiettyjd
kasveja. Ei ole valid, kuka omistaa maan. Sallittua on:

e Liikkua vapaasti jalan, hiihtden, soutuveneelld tai
kanootilla.

* Poimia marjoja, sienid ja kasveja.

e Tehda tuli, mutta vain sita varten rakennetuilla tulenteko-
paikoilla. Metsdpalovaroituksen voimassa ollessa tulenteko
on ehdottomasti kielletty. Tietoa asiasta I0ytyy osoitteesta
ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset.

* Pyordilla erikseen osoitetuilla poluilla.

* Yopyd ja telttailla.

* Kalastaa ongella. Muuhun kalastukseen tarvitset
kalastusluvan.

Rauhoitetuilla alueilla kalastus on aina kielletty.

Muista, ettd oikeuksista seuraa my6s vastuu. Suomen arkti-
nen luonto, erityisesti Lapissa, on herkkd. Kavele varovasti,
dld jatd roskia ja jatd etdisyyttd yksityisomaisuuteen. Ald
mene alueille, joilla pyritddn suojelemaan herkkiG ympdristo-
ja tai luonnonvaraisia eldimid. Liiku sekd luontoa ettd muita
ihmisid kunnioittaen.

Luonnonsuojelualueet

Suomessa on kymmenen erilaista luonnonsuojelualuetyyp-
pid. Ndilla alueilla suojellaan luonnon monimuotoisuutta
ja pyritddn sdilyttdmddn maisemaa, kulttuuriperintéd sekd
virkistys- ja ulkoilupaikkoja.

Useimmat luonnonsuojelualueet ovat joko kansallispuistoja
tai luonnonpuistoja. Kansallispuistot ovat yleisolle avoimia
ja vierdailijat ovat niihin tervetulleita. Luonnonpuistossa on
tiukemmat sadnnét. Useimmiten niissd saavat vierailla vain
tutkijat.

Kansallispuistot

Suomessa on 41 kansallispuistoa, mutta Pietarsaaren
seudulla ja Pohjanmaalla ei ole kansallispuistoja. Esimerk-
keja tunnetuista kansallispuistoista ovat Nuuksio (Espoo),
Pallas-Ounastunturi (Kittild) ja Pyhd (Luosto).

Kansallispuistossa voit nauttia luonnosta ja tehdd monenlai-
sia asioita. Kansallispuistoissa pyritddn sdilyttdmaddn Suomen
luonnon arvokkaimmat kohteet. Lajisto ja niiden erilaiset eli-
nympdristot sekd maiseman erityispiirteet halutaan sdilyttaa.
Kansallispuistot pidetddn mahdollisimman luonnontilaisina.

HUOM.!

Suomessa vedet ovat puhtaita, ja tddlld on paljon upeita
uimarantoja. Kesdn l[dmmetessa sinilevat voivat heikentdd
veden laatua. Sinilevdt ovat jdrvissd ja meressa esiintyvid
bakteereja. Ne kukkivat, kun vesi Ildmpenee kesdlld. Levat
voivat aiheuttaa allergisia reaktioita, pahoinvointia, vatsavai-
voja ja silmd- tai korvatulehduksia.

Sinilevan tunnistat siitd, ettd vesi ndyttdd vihredltda. Ran-
nan tuntumassa voi my6s ndkyad vihreitd levaraitoja. Tietoa
levdtilanteesta I0yddt kuntasi verkkosivuilta. Kunnat ottavat
vesindytteitd yleisiltd uimarannoilta.

Toimi ndin, jos vedessd on sinilevda:

* Valtd uimista.

* Alé anna pienten lasten tai kotieldinten uida tai juoda
vettd, jossa on sinilevad.

o Alg kdytd sinilevdistd vettd pesu- tai saunavetend.

* Jos olet uinut sinilevdisessd vedessd, huuhtele iho
vdlittomadsti puhtaalla vedelld.
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Sanasto

jokaisenoikeudet

jatehuoltoasema

kansallispuisto

kierrdtys

kirppis (kirpputori)

luonnonsuojelualue

retkeily

talkoot

tulipaikka

vaellusreitti

Tehtavat
1. Kestdvd kehitys
Kestdvdn kehityksen raportteja ja materiaaleja 16ytyy osoitteesta https://dashboards.sdgindex.org/.

Sielld voit myds vertailla eri maita.

* Kuinka korkealla Suomi on ranking-listalla?

2. Kierratys
Tarkista Idhimmat kierrdtyspisteet Ekoroskin verkkosivuilta:
https://www.ekorosk.fi/fi/kotitaloudet/kerayspaikat/ekopisteet/

* Mitd voit jattdd Ekopisteisiin kierratettavaksi?

* Mihin voit jattdd rikkindiset sahkolaitteet kierratettdvaksi?

* Mitd rikkindisille vaatteille (tekstiilijatteelle) tehdaan?
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3. Retkeilyalueet

Tutustu Pietarsaaren seudun ulkoilualueisiin ja luontoon sivustolla https://visitpietarsaari.fi/luonto/. Tarjolla on vinkkeja
erilaisiin aktiviteetteihin makkaranpaistosta polkujuoksuun. Lisdtietoa Pietarsaaren seudun kuntien ja kaupunkien
ulkoilualueista [6yddt my6s niiden Kulttuuri ja vapaa-aika -sivuilta.

* Mitd ulkoilualueita Ighelldsi sijaitsee?

* Miten voit nauttia luonnosta arjessasi?

|
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8. POLITIIKKA JA YHTEISKUNTA

Suomi on parlamentaarinen demokratia. Suomessa on moni-
puoluejdrjestelmd ja suhteellinen vaalitapa.

Valtion ylimmdt toimielimet ovat eduskunta, presidentti ja
hallitus (valtioneuvosto).

Valta on jaettu kolmeen osaan:

* Lainsddddntdvalta: Eduskunta sddtdda lait.

» Toimeenpanovalta: Presidentti ja hallitus panevat lait
tdytdntoon.

* Tuomiovalta: Riippumattomat tuomioistuimet tuomitsevat
lakien mukaan.

Suomi noudattaa kansainvdlisid sopimuksia, EU:n lains@d-
ddntdd ja omia kansallisia lakejaan.

Suomen valtionhallinto jakautuu kolmeen tasoon: valtion
keskushallintoon, aluehallintoon ja paikallishallintoon.

Keskushallinto

Eduskunta
Kaikilla 18 vuotta tdyttdneilld Suomen kansalaisilla on oikeus
ddnestdd eduskuntavaaleissa.

Suomi on jaettu 13 vaalipiiriin. Kustakin vaalipiiristd valit-
tavien kansanedustajien mddrd riippuu siitd, kuinka monta
asukasta sielld asuu. Ahvenanmaan vaalipiiristd valitaan
aina yksi kansanedustaja.

Puolueet ja valitsijayhdistykset voivat asettaa ehdokkaita
eduskuntavaaleissa. Valitsijayhdistyksessd on oltava vahin-
t&ddn 100 ddnioikeutettua jdsentd samasta vaalipiiristd.

Hallitus ja oppositio

Valtioneuvostoksikin kutsuttu hallitus koostuu pddministe-
ristd ja ministereistd. Hallituksella on Suomessa toimeenpa-
novalta.

Padaministeriksi valitaan yleensd sen puolueen johtaja, joka
on saanut vaalissa eniten ddnid. Pddministeri johtaa hallitus-
neuvotteluja. Ndissd neuvotteluissa puolueet sopivat hallituk-
sen ministereistd. Uudet ministerit laativat hallitusohjelman,
jossa esitetddn hallituksen suunnitelmat ja tavoitteet.

Niitd puolueita, jotka eivat ole hallituksessa, kutsutaan op-
positioksi. Oppositio tarkastelee hallituksen ty6td, ehdottaa
vaihtoehtoja ja vaatii ministereiltd perusteluita pddtoksiin.

Hallituksella on oltava eduskunnan luottamus. Tama tarkoit-
taa, ettd eduskunnan enemmistén on hyvaksyttdva hallitus.
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Presidentti

Presidentti tydskentelee pddasiassa ulkopolitiikan parissa.
Presidentti johtaa Suomen ulkopolitiikkaa yhdessd hallituksen
kanssa ja tekee padtdkset hallituksen esityksen mukaisesti.

Presidentti hyvdksyy myds eduskunnan pddttdmat lait. Presi-
dentti johtaa Suomen Puolustusvoimia.

Presidentinvaalit

Presidentti valitaan kuuden vuoden madrdajaksi. Kaikilla 18
vuotta tdyttdneilld Suomen kansalaisilla on oikeus ddnes-
tdd presidentinvaaleissa. Presidentinvaalissa ddnestetddn
suoraan presidenttiehdokasta, jonka haluaa tulevan presi-
dentiksi.

Presidentiksi ryhtymisen edellytyksend on, ettd henkilé on
syntynyt Suomen kansalaiseksi. Sama henkil6 voi olla presi-
denttind enintddn kaksi perdkkdistd kautta.

Presidentin valinta

Jos ehdokas saa vaaleissa enemmdn kuin puolet ddnistd,
hdnet valitaan suoraan presidentiksi. Jos kukaan ei saa yli
puolta ddnistd, jarjestetddn uusi vaali kahden eniten ddnia
saaneen ehdokkaan vdlilla. Toisessa vaalissa eniten ddnid
saanut on presidentti.

(e o/

=
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Alue- ja paikallishallinto

Kunnat

Kunnat jarjestavat asukkailleen peruspalvelut. N&itd ovat
esimerkiksi pdivdkodit, peruskoulut, tydnhakupalvelut, maa-
hanmuuttajien tuki, nuorisotyd ja ympdristopalvelut. Kunnat
hoitavat myos teitd ja muuta infrastruktuuria.

Rahat kunnan palveluihin tulevat kunnallisverosta, valtion
avustuksista ja tietyistd palveluista perittdvistd maksuista.

Padtoksenteko kunnissa

Kunnanvaltuusto on ryhmd, joka tekee tarkeimmat pdadtdkset
kunnassa. Kunnan asukkaat valitsevat kunnanvaltuuston
jasenet kunnallisvaaleissa.

Kunnanvaltuusto valitsee kunnanhallituksen. Kunnanhallitus
valmistelee kunnanvaltuuston pddtékset ja huolehtii niiden
toteuttamisesta.

Hyvinvointialueet

Hyvinvointialueet aloittivat toimintansa vuonna 2023. Ne
ovat itsehallintoalueita, joiden tehtdvdnd on sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluiden tarjoaminen. Ne vastaavat myds
pelastuspalvelusta.

Hyvinvointialueita on Suomessa 21. Helsinki ja Ahvenanmaa
ovat ainoita, jotka eivat kuulu mihinkddn Suomen hyvinvoin-
tialueeseen. Tama tarkoittaa, ettd ne vastaavat itse omasta
sosiaali- ja terveydenhuollostaan sekd pelastuspalveluistaan.

Valtio maksaa hyvinvointialueiden palveluista. Hyvinvointialu-
eilla pddtckset tekee aluevaltuusto. Aluevaltuustot vastaavat
palvelujen toimivuudesta, alueiden hallinnosta ja taloudesta.
Asukkaat valitsevat aluevaltuuston jdsenet aluevaaleissa.

Kuntavaalit ja aluevaalit
Kuntavaalit ja aluevaalit pidetddn yhtd aikaa neljdn vuoden
vdlein.

Ndaissd kahdessa vaalissa saavat Gdnestdd myos muut kuin
Suomen kansalaiset:

* Adnioikeus on Suomessa asuvilla muiden EU-maiden kan-
salaisilla sekd Islannin ja Norjan kansalaisilla.

* Muiden ulkomaiden kansalainen saa ddnestdd, jos hdn on
asunut Suomessa yhtdjaksoisesti vahintddn kaksi vuotta.

« Adnioikeutetut voivat my6s asettua ehdokkaiksi ndissd
vaaleissa.



Euroopan unioni (EU)

Euroopan unioni tarkoittaa maita, jotka tekevdt poliittista ja
taloudellista yhteisty6td. Tavoitteena on luoda yhteiset sddn-
not, helpottaa kauppaa ja parantaa elinoloja

Euroopassa.

EU:lla on neljd pddinstituutiota, jotka sadtdvat lakeja ja
toteuttavat EU:n politiikkaa:

Euroopan parlamentti edustaa kansalaisia EU:ssa.
Kansalaiset valitsevat parlamentin jdsenet suorilla vaaleilla.
Parlamentti pddttad EU:n laeista yhdessd ministerineuvoston
kanssa. Parlamentti hyvaksyy myos EU:n talousarvion.

Eurooppa-neuvosto koostuu EU-maiden pddministe-
reistd tai hallitusten pddmiehistd. Se mddrittelee EU:n yleiset
poliittiset suuntaviivat ja prioriteetit.

Ministerineuvosto edustaa jasenvaltioiden hallituksia.
Jdasenvaltioiden ministerit kokoontuvat sdgtamaddn lakeja

ja koordinoimaan jasenvaltioiden politiikkoja. Osallistuvat
ministerit mddrdytyvdt sen perusteella, mistd asioista kes-
kustellaan. Ministerineuvosto pddattdd EU:n laeista yhdessa
parlamentin kanssa.

Euroopan komissioon kuuluu yksi virkamies jokaises-
ta EU-maasta. Jasenid kutsutaan komission jdaseniksi. Komis-
sio ehdottaa uusia lakeja, laatii EU:n vuotuisen talousarvion
ja toteuttaa EU:n lainsddddntod ja politiikkaa.

Ndiden lisaksi EU:lla on kolme muuta tdrkedd instituutiota:

* Oikeudellisia asioita kdsittelevd tuomioistuin.

e EU:n talouspolitiikasta ja valuutasta vastaava Keskus-
pankki.

* EU:n talousarvion ja toiminnan tarkastava Tilintarkastus-
tuomioistuin.

Suomi ja EU
Suomi liittyi EU:hun vuonna 1995. Suomi on yksi EU:n 27 j&-
senmaasta. EU sdatdad lakeja, joita Suomen on noudatettava.

Suomella on 15 edustajaa Euroopan parlamentissa. Suo-
malaiset ministerit ovat mukana ministerineuvostossa, ja
Suomella on yksi jasen komissiossa. EU on Suomelle tarked
sekd poliittisesti ettd taloudellisesti.

EU-vaalit jarjestetddn viiden vuoden vdlein. EU-vaaleissa voi-
vat ddnestdd kaikki 18 vuotta tdyttdneet ja Suomessa asuvat
EU-kansalaiset.
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Euroopan

parlamentti
Euroopan parlamentti edustaa
EU:ssa kansalaisia. Kansalaiset va-
litsevat parlamentin jasenet suorilla
vaaleilla. Parlamentti pddttdd EU:n
laeista yhdessd ministerineuvoston
kanssa. Parlamentti hyvdksyy myés
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Tehtavat

1. Vaalit

* Milloin seuraavat vaalit jarjestetddn?

¢ Missd vaaleissa voit ddnestad?

* Miten toimitaan, kun Gdnestetddn? (Missd ddnestetddn, milloin Gdnestetddn, mitd tarvitset mukaan ddnestykseen?)

2. Vaikuttaminen ja pddatoksenteko
* Miten haluaisit vaikuttaa yhteiskuntaan? Mitd asioita haluaisit muuttaa?

* Missd pddtetddn sinulle tdrkeistd asioista? (Eduskunnassa, hyvinvointialueella, kunnissa vai EU:ssa?)

3. Arvot

* Tutustu Suomen puolueisiin. Mikd puolue tai puolueet edustavat arvojasi parhaiten?
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3. KOULUTUS

Suomen koulutusjdrjestelmad

* Varhaiskasvatus on tarkoitettu pienille lapsille ennen
esiopetuksen aloittamista.

* Esiopetusta annetaan lapsille pddasiassa koulun aloitta-
mista edeltdvdnd vuonna.

* Perusopetus (peruskoulu) on yhdeksdnvuotinen yleissivi-
stdvd koulutus.

* Toisen asteen koulutus alkaa peruskoulun jdlkeen. Se ko-

ostuu ammatillisesta koulutuksesta ja lukiokoulutuksesta.

* Korkeakoulutusta annetaan ammattikorkeakouluissa ja
yliopistoissa.

* Aikuiskoulutusta tarjotaan kaikilla koulutuksen ja vapaan
sivistystyon asteilla.

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus tarkoittaa sitd, ettd alle kouluikaiset
osallistua toimintaan, jossa he oppivat ja leikkivat. Se voi
tapahtua pdivdkodeissa, perhepdivdhoidossa tai kerhoissa
ja leikkipuistoissa. Jokaisella lapsella, joka ei ole aloittanut
koulua, on oikeus varhaiskasvatukseen.

Esikoulu

Esikoulu on tarkoitettu lapsille, jotka aloittavat peruskoulun
vuoden tai kahden kuluttua. Kaikki lapset pddsevat esikou-
luun. Sielld lapset saavat valmistautua kouluun. He oppivat
koulussa tarvittavia tdrkeitd asioita, mutta saavat myds
leikkia, koska leikki on tarkea osa esikoulua.
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*Koulutusta jdrjestetddn myds oppisopimuskoulutuksella ja koulutussopimuksella tydpaikalla. 10/2025
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Peruskoulu

Lapset aloittavat peruskoulun tdyttdessddn 7 vuotta.
Peruskoulu kestdd 9 vuotta. Peruskoulussa oppilaat saavat
ilmaisen kouluruoan, oppilashuollon ja terveydenhuollon.
Periaatteena on, ettd lapsi kdy IGhikoulua. Tdma tarkoittaa,
ettd koulu mddrdytyy lapsen kotiosoitteen perusteella.

Lisdksi on

* Joidenkin aineiden, esimerkiksi musiikin painotetun opetuk-
sen luokkia.

* Yksityiskouluja, jotka vastaavat itsendisesti toiminnastaan.
Pietarsaaren seudulla ei ole yksityiskouluja, mutta esimerkiksi
Helsingissd on International School of Helsinki, Rudolf Steiner
-koulu ja ranskalainen koulu (Lycée franco-finlandais d’Helsin-
ki).

Wilma: Wilma on tietojdrjestelmd, jonka avulla koti ja koulu
kommunikoivat keskenddn. Voit Iahettdd viestejd suoraan
opettajille ja rehtorille Wilman kautta.

litapdivdkerho: Monissa peruskouluissa oppilaat voivat osal-
listua aikuisten ohjaamaan toimintaan ennen koulupdivaad tai
sen jdlkeen. Tatd toimintaa kutsutaan iltapdivakerhoksi.

Aikuisten perusopetus on koulutusta yli 17-vuotiaille, jotka
eivat ole suorittaneet perusopetusta Suomessa tai kotimaas-
saan.

Oppivelvollisuus: Suomessa on voimassa laajennettu oppi-
velvollisuus, joka alkaa sind vuonna, kun lapsi tdyttdd 7 vuot-
ta ja kestdd, kunnes hdn tayttdd 18 vuotta tai on suorittanut
ammatti- tai ylioppilastutkinnon. Oppivelvollisuus kattaa
useimmat koulutuspolut, mukaan lukien perusopetuksen,
lukiokoulutuksen, ammatillisen koulutuksen ja valmentavat
koulutukset, kuten TUVA.

Peruskoulun jalkeen

Useimmat lukion tai ammattikoulun aloittavat ovat hakeneet
sinne peruskoulun pddttotodistuksella. Peruskoulun jdlkeen
voi opiskella my6s kansanopistossa. Tatd kutsutaan opisto-
vuodeksi, ja se on osa laajennettua opetussuunnitelmaa.
Tama tarkoittaa, ettd koulutus on opiskelijalle maksutonta
niin kauan kuin hdn on oppivelvollinen.

Ammatilliset oppilaitokset jarjestdvat kielikokeita henkilGille,
joiden didinkieli on muu kuin ruotsi tai suomi.

Vapaa sivistystyo

Vapaa sivistystyo eli vapaa sivistys perustuu elinikdisen op-
pimisen periaatteeseen. Vapaa sivistys on itsensd kehittdmis-
td, yhdessad tekemistd seka sisdllon ja merkityksen luomista
eldmaddn. Vapaalle sivistystydlle on ominaista oman valin-
nan mukainen opiskelu, yhteiséllisyys ja osallisuus. Opinnot
ovat kaikille avoimia ja niitd on tarjolla kaikkialla Suomessa.
Joka viides suomalainen osallistuu vuosittain vapaaseen
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sivistystoimintaan. Se on osa suomalaista kulttuuria. Vapaa
sivistys on nimensd mukaisesti vapaaehtoista oppimista.
Vapaasta sivistystydstd annetun lain alaisia kursseja ja
koulutuksia jdrjestavid oppilaitoksia ovat tyovden- ja kansa-
laisopistot , kansanopistot, kesdyliopistot, opintokeskuk-
set ja urheiluopistot.

TUVA-koulutus

Jos ei pddse lukioon tai ammattikouluun, voi kdyda TU-
VA-koulutuksessa. Se on lyhenne, joka tarkoittaa tutkinto-
koulutukseen valmentavaa koulutusta. TUVA-koulutuksessa
olevat valmistautuvat opiskelemaan lukiossa tai ammatti-
koulussa. TUVA-koulutuksessa voi opiskella my6s lukion ja
ammattikoulun kursseja.

TUVA-koulutus voi olla hyddyksi sinulle, joka

e olet aikuinen, mutta et ole suorittanut lukion tai ammatti-
koulun tutkintoa (toinen aste)

* haluat korottaa perusopetuksen arvosanojasi ja suunnitte-
let hakeutumista ammattikouluun tai lukioon

* haluat valmistautua ennen kuin jatkat ammattikouluun tai
lukioon

* haluat parantaa suomen tai ruotsin kielen taitoasi ennen
kuin jatkat tutkintokoulutukseen.

Ylioppilastutkinto

Lukiokoulutuksen pddtteeksi suoritetaan ylioppilastutkinto.
Ylioppilastutkinnossa on suoritettava vahintddn viisi koetta.
Kaikkien tulee osallistua didinkielen ja kirjallisuuden kokee-
seen. Ylioppilastutkintotodistusta ja lukion pddattotodis-
tusta kdytetddn korkeakouluihin hakeutumiseen.

Korkeakoulut

Suomessa on kahdenlaisia korkeakouluja: ammattikorkea-
koulut ja yliopistot. Yliopistot keskittyvat tieteelliseen tutki-
mukseen. Ammattikorkeakoulut ovat tydeldmdaldhtéisid ja
vastaavat tyéeldman korkeisiin ammattitaitovaatimuksiin.

Voit hakea korkeakouluihin ylioppilastutkintotodistuksellasi,
lukion pdadttotodistuksella tai ammattikoulun p&attétodistuk-
sella.

Moniin koulutuksiin on myds pddsy- tai soveltuvuuskokeita.
Joihinkin ammatteihin liittyy terveydellisia vaatimuksia. Kor-
keakoulut jarjestavat kielikokeita henkildille, joiden didinkieli
on muu kuin ruotsi tai suomi.



Toimeentulo koulutuksen aikana
Suomessa on erilaisia tapoja toimeentuloon peruskoulun
jalkeisten jatko-opintojen aikana.

Tdassa tarkeimmat vaihtoehdot:

1. Kelan opintotuki (Kansaneldkelaitos)
* Opintoraha on pddtoimisesti opiskeleville mydnnet
tdvad taloudellista tukea. Sen m@drd riippuu siitd, asutko
yksin vai vanhempiesi luona. Myés tyétulot voivat vaikut
taa tukeen.
* Asumistukea voivat hakea pienituloiset vuokralla
asuvat henkil6t.

2. Opintolaina
* Opintolaina on laing, jonka voit ottaa tdydentdmadn
opintorahaa. Sen myont&ad Kela.
* Korko ja takaisinmaksu: Opintolainan korko on
edullinen. Opintolainan takaisinmaksu alkaa vasta
opintojen pddtyttyd. Jos suoritat opintosi loppuun
mddrdajassa, voit saada osan lainasta poistettavaksi
(opintolainahyvitys).

3. Tyoskentely opintojen ohessa

* Monet opiskelevat ja tyoskentelevdt samanaikaisesti.
Niin tekevdt etenkin ne, jotka asuvat itsendisesti ja
tarvitsevat enemmdn rahaa kuin opintoraha ja
opintolaina.

4. Apurahat

* Osa yliopistoista ja korkeakouluista antaa apurahoja
kansainvdlisille opiskelijoille tai erinomaisesti
suoriutuville opiskelijoille.

* Ammattiyhdistykset, sGdtiét ja muut jarjestot voivat
antaa apurahoja eri perustein, esimerkiksi jos tarvitset
taloudellista tukea tai opiskelet tiettyd ainetta.

5. Kansainvdliset opiskelijat

* Yliopistotasoinen opiskelu on maksutonta EU-maista
tuleville opiskelijoille.

* Osa yliopistoista ja korkeakouluista perii lukukausi
maksun EU:n ulkopuolelta tulevilta opiskelijoilta. He
voivat kuitenkin hakea apurahoja kulujen kattamiseksi.
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Tehtavat

Pohdi

1. Kuinka suuri opintoraha on? Kuinka suuri opintolaina on?

2. Mitkda korkeakoulut Suomessa antavat opetusta ruotsiksi?

3. Katso Opintopolku-sivustoa (
Loytyyko mitadn mielenkiintoista?

). Sieltd 16ytyy my0s koulutusta koskevia uutisia.
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10. PERUSTIETOA TYOELAMASTA

Suomen tyomarkkinajdrjestelma

Ty6td ja tydeldmad koskevista laeista pddttdd Suomessa
eduskunta. Sitd ennen lait kdsitellddn kolmikantamallin
mukaisesti.

Kolmikantamalli tarkoittaa, ettd tyontekijoiden organisaatiot,
tyonantajien organisaatiot ja valtio neuvottelevat yhdessa
laeista.

Tyontekijoiden jarjestot ovat ammattiliittoja, joita yhdessa
kutsutaan ammattiyhdistysliikkeeksi. Jokainen ammattiliitto
kuuluu yhteen keskusjdrjestoon.

Suomen kolme suurta keskusjdrjest6d ovat

* Suomen Ammattiliittojen Keskusjdrjesto (SAK)

* Toimihenkilokeskusjdrjesto (STTK)

* Suomen korkeakoulutettujen keskusjdrjesto (Akava).

Tyonantajilla on myds omat organisaationsa.
Ne kuuluvat keskusjdrjestoihin, jotka ovat
e Elinkeinoeldmdan keskusliitto (EK)
* Kunnallinen tydmarkkinalaitos (KT)
* Valtion tyomarkkinalaitos (VTML).

Ammattiliitto ja tyottomyyskassa

Suomessa noin 60 prosenttia kaikista tyontekijoistd kuuluu
ammattiliittoon. Osuus on suuri verrattuna moniin muihin
maihin.

Ammattiliitot suojelevat tyontekijoiden oikeuksia ja tydsken-
televdt tyoehtojen parantamiseksi. Vuosikymmenten aikana
on neuvoteltu esimerkiksi 40 tunnin tyoviikosta, lomista,
vanhempainvapaasta, lapsilisdstd, tyoterveyshuollosta ja
tyosuojelusta.

Ammattiliiton jasenend maksat jasenmaksua. Voit maksaa
maksun itse tai pyytdd tyonantajaa maksamaan sen suoraan
palkastasi.

Ammattiliittoon liittyjdt liittyvdt yleensa myos oman alansa

ty6ttomyyskassaan. Jos jadt tyottomaksi, tycttomyyskassa
maksaa tulojesi perusteella madrdytyvad tyéttomyyskorva-
usta. Tdmd korvaus on yleensd paljon korkeampi kuin Kelan
peruskorvaus.

Sinun ei tarvitse liittyd ammattiliittoon, jos et halua. Voit
liittyd jaseneksi mys vain tyottomyyskassaan.
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Ty6sopimus ja tyéehtosopimus

Tyosopimus on tyontekijdn ja tydnantajan vdlinen sopimus.
Sopimuksessa sanotaan, mitd oikeuksia ja velvollisuuksia
teilld molemmilla on. Nditd oikeuksia ja velvollisuuksia kut-
sutaan myos tyésuhteen ehdoiksi. Ne koskevat esimerkiksi
palkkaa, palkanlisid, tydaikoja ja vuosilomaa.

Ty6ehtosopimus on sopimus tydsuhteen ehdoista tietylld
alalla. Ammattiliitot neuvottelevat sopimuksesta tyénantaja-
liittojen kanssa. Tyoehtosopimus tehdddn madrdajaksi, usein
1-3 vuodeksi.

Tyosopimukseen sisdltyvien tydsuhteen ehtojen on aina olta-
va vahintddn yhtd hyvdt kuin tydehtosopimuksen tyésuhteen
ehtojen.

Lakko

Tyoehtosopimuksen voimassa ollessa vallitsee tyontekijoiden
ja tydnantajien vdlinen tyorauha.

Kun ty6ehtosopimus ei ole endd voimassa, tyontekijd tai tyon-
antaja voi joutua tyotaisteluun. Talldin tyontekijat saattavat
lakkoilla, jolloin he lopettavat tyonteon joksikin aikaa.

Usein lakko tulee, kun tyontekijoiden ja tydnantajien jdrjestot
eivat pddse sopimukseen tydehtosopimuksesta. Tydntekijat
voivat myds lakkoilla osoittaakseen tyytymattomyyttadn tai
vaikuttaakseen poliittisiin padtoksiin.

Jos tyontekijat suunnittelevat lakkoa, heiddn ammattiliitton-
sa on tiedotettava siitd etukdteen. Heiddn on ilmoitettava
asiasta tyonantajalle ja valtakunnansovittelijan toimistoksi
kutsutulle valtion viranomaiselle. lImoitus on tehtdva kirjalli-
sesti vahintddn kaksi viikkoa ennen lakon alkua.

Lakossa olevat eivat saa palkkaa. Ammattiliitot maksavat sen
sijaan useimmiten jdsenilleen lakkoavustusta.



Oikeudenmukainen kohtelu
tyoelamassa

Tyosuojelu

Ty6turvallisuuslain mukaan tydpaikan tulee olla turvallinen ja
terveellinen. Tdma tarkoittaa, ettd tydpaikan tydolojen tulee
olla sekd fyysisesti, psyykkisesti ettd sosiaalisesti hyvadt. Tyon-
antajan on tehtdvd parhaansa estddkseen tydtapaturmat ja
tyoperdiset sairaudet. Tydnantajan on myds huolehdittava
siitd, ettei ketddn kohdella tyépaikalla huonosti.

Tydntekijan on aina noudatettava tydnantajan antamia
turvallisuusohjeita. Kyse voi olla esimerkiksi kypdrdn tai
muun suojavarusteen kdytostd. Tyontekijdlla on myds oikeus
kieltdytyd tyostd, joka aiheuttaa vakavan vaaran hengelle tai
terveydelle.

Tyoturvallisuus
Ty6turvallisuuslain mukaan
tyopaikan tulee olla turvallinen ja
terveellinen. Tama tarkoittaa, etta
tyopaikan ty6olojen tulee olla
sekad fyysisesti, psyykkisesti
ettd sosiaalisesti hyvdt

Luottamushenkilojdrjestelmd ja
tyosuojeluvaltuutetut

Luottamushenkil6 on tydpaikan ammattiliittoa edustava
henkil6. Ammattiliittoon kuuluvat tyontekijat valitsevat itse
luottamushenkilon. Luottamushenkilo huolehtii siitd, etta
tydpaikalla noudatetaan tydehtosopimuksia ja tydelamad
koskevaa lainsdddantdéd. Luottamushenkilé auttaa tyonteki-
joitd, jos tydpaikalla ilmenee ongelmia.

Tydpaikalla tydontekijat valitsevat myos tydsuojeluvaltuute-
tun. Tydsuojeluvaltuutettu huolehtii tydympdriston turvalli-
suudesta ja tiedottaa tydnantajalle tydpaikan turvallisuuteen
ja terveyteen liittyvistd asioista.

49



Sanasto

ammattiliitto

ammattiyhdistys

ammattiyhdistysliike

kansaneldke

kolmikantamalli

lakko

lakkoavustus

|luottamusmies

suojavarusteet

toimiala

ty6ehtosopimus

tydeldke

tydmarkkinajdrjestelma

tyomarkkinajdrjesto

tydolot ja -ehdot

tyésuhde

tyosuhde

tydsuhteen ehdot

tyosuojelu

tydsuojeluvaltuutettu

tyottdmyyskassa

tyOympdristo

50



Vinkki!

Suomen Ammattiliittojen
Kesk jesto SAK:n verkkosivuilla
on Ty6eldmdan pelisddnnot.

Se on saatavilla monilla eri kielilla.
Lue lisad sivustolla

tyoelamanpelisaannot.fi.

Tehtavat

1. Tydmarkkinajdrjestot ja ammattiliitot
* Mikd tai mitkd tyémarkkinajdrjestot tai ammattiyhdistykset ovat sinulle tdrkeitd? Tutustu esimerkiksi sivustoon liitot.fi.

e Tutustu sinulle ajankohtaiseen ammattiliittoon. Mitd etuja saat ammattiliitosta?
Mitd hyotyd ammattiliittoon kuulumisesta on?

e Selvitd ammattiliiton jasenmaksu.

2. Oikeudenmukainen kohtelu ty6paikalla

* Mitd voit tehdd, jos havaitset tydpaikalla terveyttd tai turvallisuutta uhkaavan vaaran?

* Miten toimit, jos sinua kiusataan tai hdiritddn tyépaikalla?
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1. TYONHAKY

Tyollisyyspalvelut

Jokainen kunta jdrjestdd tyollisyyspalvelut asukkailleen.
Tavoitteena on tarjota paikallisiin tarpeisiin sopivaa tyo- ja
koulutusneuvontaa. Saat apua tydllisyyspalveluista, jos olet
ty6ton. Saat apua myds, jos olet juuri muuttanut Suomeen ja
haet toitd.

Jos jaat tyottomadksi, sinun tdytyy ilmoittautua tyonhakijaksi
Tyomarkkinatorille (tyémarkkinatori.fi). On tarkedd, ettd
teet sen viimeistddn ensimmdisend tyottomyyspdivdndsi.
Talloin voit saada tySttomyysetuutta.

Tyollisyyspalveluista saat seuraavanlaista apua:

* Yleinen neuvonta: Apua tySttomyyteen liittyvissd
kysymyksissa.

* Uraohjaus: Apua vahvuuksien ja kiinnostuksenkohteiden
tunnistamiseen sekd vinkkejd mahdollisiin ammatteihin.

* Cv- ja hakemusapu: Neuvoja hyvdn ansioluettelon (cv) ja
henkilokohtaisen kirjeen kirjoittamiseen tyonhaussa.

* Koulutus: Tietoa koulutuksista, jotka voivat parantaa
mahdollisuuksiasi tydllistyd.

* Harjoittelu ja tyokokeilut: Mahdollisuuksia saada
kdytdnnon kokemusta sinua kiinnostavalta alalta.

Voit varata ajan henkilckohtaiseen tapaamiseen tydllisyyspal-

veluista. Voit my6s osallistua erilaisiin tydpajoihin ja ryhmiin.

Yrittdjyyspalvelut
Haluatko perustaa oman yrityksen? Kaytettdvissdsi on
paljon resursseja ja palveluita:

* Uusyrityskeskus: Monissa kunnissa on uusyrityskeskus,
joka neuvoo ja tukee aloittavia yrittdjid. Pietarsaaren
seudulla yrittdjyystukea annetaan Pietarsaaren seudun
Kehittdmisyhtié Concordiassa.

* Business Finland: Antaa tietoa ja rahoitusta yrittdjyyden
ja innovaatioiden tukemiseen.

e Startup Refugees: Antaa tietoa yrittdjyydestd Suomeen
muuttaneille.

* Yrittdjyyskoulutukset: Voit osallistua liikkeenjohdon ja
liiketoimintastrategioiden koulutuksiin ja kursseille.

* Verkostotapaamiset: Paikallisissa verkostotapaamisissa
tapaat muita yrittdjid ja saat inspiraatiota ja tukea.

.
»

Tyon hakeminen Suomesta

Haetko t6itd Suomesta? Aluksi se voi tuntua monimutkaiselta.
On kuitenkin monia kanavia ja tydkaluja, joista voi olla apua
sinulle.

1. Tyopaikkasivustot verkossa: Monilla sivustoilla on
avoimia tyopaikkoja eri toimialoilta.

a. Tyollisyyspalvelut: Kuntien tydllisyyspalveluilla on
sivusto nimeltd tyomarkkinatori.fi. Sielld voit hakea
titd ja saada tietoa avoimista tehtdvistd.
b. Kunta ja valtio: Kuntarekry.fi ja Valtiolle.fi
sisdltdvat ilmoituksia kuntien ja valtion
organisaatioiden avoimista tydpaikoista.
c.Tyopaikkasivustoja eri toimialoille: Monilla
sivustoilla on avoimia tyopaikkoja eri toimialoilta.
Niitd ovat esimerkiksi pelialan thehub.io/jobs ja
rakennusalan rakennuslehti.fi/avoimet-tyopaikat.
Ammattiliitoilla voi my6s olla omia tySpaikkasivustoja.
d. Vuokratyoyritykset: Vuokratydyritys on yritys, joka
palkkaa tyontekijoitd ja vuokraa heitd muille lisd-
henkilostod tarvitseville yrityksille. Vuokratyoyrityksid
kutsutaan my6s henkilostopalveluyrityksiksi.
Suomessa on useita vuokratydyrityksid. Pietarsaaren
seudulla on esimerkiksi PPLE - The People Company ja
Dobra.
e. Muut tyonhakusivustot:
https://www.jakobstadsregionen.fi/fi/, Duunitori.fi

2. Sosiaalinen media: Monet yritykset julkaisevat
sosiaalisessa mediassa ilmoituksia avoimista
tyOpaikoista. Suosituin tyoeldmadlle tarkoitettu
sosiaalisen median sivusto on LinkedIn.

3. Verkostoituminen ja ura- ja rekrytointimessuille
osallistuminen: Puhu verkostosi ihmisten kanssa ja
solmi kontakteja. Osallistu tilaisuuksiin, joissa voit tavata
tyonantajia, jotka saattavat tarvita tyontekijoitd. Voit
myos |dhettdd avoimen hakemuksen tySpaikkaan, jossa
mielelladdn tyoskentelisit. Useimmat |6ytavat tyopaikan
jollakin muulla tavalla kuin selaamalla ty6paikka-
ilmoituksia ja IGhettdmalla hakemuksia®.

1Sitra (2016): Uuden tyon valmiudet ja reitit tydeldmadn.
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Vinkki!

Muokkaa henkilokohtaista

hakemuskirjettd haettavan
tehtdvdn mukaan!

Ansioluettelo (cv)

Ansioluettelo on tdrked asiakirja tydnhaussa. Ansioluetteloa
kutsutaan usein cv:ksi, joka tulee sanoista curriculum vitae.

Tdssd muutamia vinkkejd hyvan ansioluettelon tekemiseen:

* Valmiit mallit: Malleja ansioluetteloille on valmiina
Wordissa, Canvassa ja vastaavissa tietokoneohjelmissa.

* Yhteystiedot: IImoita nimesi ja puhelinnumerosi
sekd sdhkopostiosoitteesi.

* Profiili: Kirjoita lyhyt yhteenveto tyokokemuksestasi
ja tavoitteistasi.

» Tyokokemus: Luettele aiemmat tydsi. Ilmoita myds
yrityksen nimi, roolisi ja tydskentelyaikasi yrityksessd.
Kuvaile ty6tehtdvidsi ja saavutuksiasi.

e Koulutus: Kerro koulutuksestasi. Luettele kaikki
oppilaitokset ja tutkinnot.

¢ Kielitaito: Luettele osaamasi kielet.
Kerro, milla tasolla kielitaitosi on ndissa kielissa.

* Suositukset: Lisdd myds aiempien
tydnantajien suositukset, jos se

on mahdollista.

Muokkaa cv:tdsi haettavan

e
"g

tehtavan mukaan!
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Henkilokohtainen hakemuskirje
Henkilokohtaisen hakemuskirjeen kirjoittamiseen on monia
eri tapoja. Tdrkeitd mainittavia asioita:

* Johdanto: Esittele itsesi lyhyesti ja selitd, miksi haet
tyopaikkaa.

* Osoita kiinnostusta: Selitd, miksi haluat tyoskennelld juuri
tdssad yrityksessd. Voit mainita esimerkiksi yrityksen arvot,
projektin tai tydympdriston.

* Olennainen kokemus: Anna selkeitd esimerkkeja
kokemuksista, jotka ovat olennaisia hakemasi tyén kannaltal!

* Miksi sinut pitdisi valita? Kerro, mitd hyotyd sinusta olisi
ja miksi olet oikea henkil6 tyohon.

* Lopetus: Osoita innostusta, esimerkiksi ettd odotat innolla
haastattelua tai keskustelua, jossa voit kertoa lisaa.

Muokkaa henkilokohtaista hakemuskirjettd haettavan
tehtdvdn mukaan!

Ty6haastattelu
TyShaastatteluun valmistautuminen on erittdin tdarkedd.
Tdssd muutamia vinkkeja:

* Perehdy: Tutustu yritykseen ja sen arvoihin. Perehdy hake-
maasi tyohon.

* Harjoittele kysymyksid: Valmistaudu tavallisiin haastat-
telukysymyksiin ja harjoittele vastauksiasi. Joitakin esimerkke-
ja ovat: "Voitko kertoa itsestdsi?” tai “Mitkd ovat vahvuutesi
ja heikkoutesi?”

* Valitse oikeat vaatteet: Pukeudu ammattimaisesti ja
mukaudu yrityksen tyyliin.

* Ajattele kehonkieltdsi: Ota katsekontakti, hymyile ja osoi-
ta positiivista asennetta.

* Esitd omia kysymyksia: Valmistaudu esittdmddn haastat-
telijalle muutamia kysymyksid, jotka osoittavat kiinnostuksesi.
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Tyohaastattelu
Tyohaastatteluun
valmistautuminen on
erittdin tdrkeda.

Sanasto

ansioluettelo = cv

henkilokohtainen kirje, hakemuskirje

suositus

tychaastattelu

tydllisyyspalvelut

Tyémarkkinatori

tydnvdlitys

tyottomyysetuus

verkosto

yritys
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Tehtavat

1. Tydnhaku

Kirjoita itsestdsi lyhyt esittely suomeksi. Mieti, mitd tyénantaja haluaa tietdd sinusta.
Mieti, miten voit tuoda osaamisesi esiin.

* Mistd |6ydat juuri oman alasi avoimet tydpaikat?

2. Tyohaastattelu

Harjoittele tydhaastattelua parisi kanssa. Kysykdd toisiltanne esimerkiksi:

¢ Kertoisitko vahan itsestdsi?

* Mitd vahvuuksia ja heikkouksia sinulla on?

* Miksi haluat tyoskennelld taalla?
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